UCHWALA NR XL-99/2017
RADY MIEJSKIEJ W WOLOMINIE

z dnia 29 czerwca 2017 r.

w sprawie programu dzialan z zakresu
ochrony zdrowia mieszkancéw gminy Wolomin na rok 2017

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2016T.
poz. 446 z pézn.zm.), w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1793 z p6zn.zm.) uchwala sig, co
nastepuje:

§ 1. Zatacznik do Uchwaty nr XXXII-4/2017 Rady Miejskiej w Wotominie zdnia 26 stycznia 2017 1.
w sprawie przyjecia do realizacji programu dziatan z zakresu ochrony zdrowia mieszkancow gminy Wotomin
na rok 2017, otrzymuje brzmienie okreslone w zatgczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wotomina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Wotominie

Leszek Czarzasty
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Zatacznik do uchwaty Nr XL-99/2017
Rady Miejskiej w Wotominie

z dnia 29 czerwca 2017 r.

Program dzialan z zakresu ochrony zdrowia mieszkancow
gminy Wolomin na rok 2017

I. Wstep

Wedlug danych statystycznych dlugo$¢ zycia Polakow wydhuza si¢ z kazdym rokiem.
Wedlug danych statystycznych opublikowanych na stronie Gtownego Urzedu Statystycznego
(Zrédto: Baza Demografia, Trwanie zycia) w roku 1950 $rednia zycia mezczyzn wynosila 56,
a kobiet 61 lat. Na 2014 rok przewidywana $rednia dtugos$¢ zycia mezczyzn wynosita 73,8, a kobiet
81,6 lat, dla mieszkancow podregionu warszawa wschod wynosita odpowiednio: dla mezczyzn
73,3, a dla kobiet 81,7 lat. Swiatowa Organizacja Zdrowia promuje definicje zdrowia rozumiana
jako stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Badania pokazuja, Zze na
zdrowie spoteczenstwa majg wplyw nastepujace czynniki:

1) styl zycia, ktory az w 50% odpowiada za zdrowie,

2) srodowisko fizyczne 1 spoleczne zycia, pracy, nauki, ktére decyduja o zdrowiu
cztowieka w 20%,

3) czynniki genetyczne, ktore decydujg o zdrowiu cztowieka w 20%,

4) dziatania shuzby zdrowia, ktore jedynie w 10% wplywajq na zdrowie cztowieka.

Z wyzej wymienionych danych wynika, ze inwestycja w edukacje zdrowotng i badania
profilaktyczne, to skuteczne dziatania w realizacji celu gldéwnego programu, jakim jest poprawa
stanu zdrowia 1 zwigzanej z nim jakosci Zycia mieszkancéw gminy oraz zmiana $wiadomosci na
prozdrowotna.

W gminie Wotomin w grudniu 2016 roku zameldowanych na state byto 49 925 oséb,
(z czego do 7 roku zycia- 4 645 dzieci, od 7 do 18 roku zycia — 5307 dzieci, od 19 do 60 roku zycia
- 30 725 os6b, powyzej 60 roku zycia —9 248 osob).

I1. Zalozenia programu

Obecnie najwazniejszym dokumentem wyznaczajagcym cele i kierunki polityki ochrony

zdrowia publicznego jest Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 oraz przyjety przez
Europejski Komitet Regionalny WHO dokument ,,Zdrowie 21 — Zdrowie dla wszystkich w XXI
wieku”. Narodowy Program Zdrowia uwzglednia gtéwne kierunki polityki zdrowotnej 1 stwarza
szanse na bardziej skuteczng realizacje¢ zadan zwigzanych z ochrona zdrowia spoteczenstwa.
Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowotnego jest poprawa zdrowia i zwigzanej z nim
jakos$ci zycia ludzi, poprzez dzialania skierowane na promocj¢ zdrowego stylu zycia, sprzyjajace
zdrowiu ksztaltowanie $rodowiska zycia, pracy i nauki oraz zmniejszanie réznic w zdrowiu
i dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych, w konsekwencji prowadzacych do ograniczenia badz
likwidacji czynnikdw sprzyjajacych powstawaniu gtownych chordb cywilizacyjnych, takich jak
choroby uktadu krazenia, choroby nowotworowe, cukrzyca, nadwaga, choroby psychiczne,
uzaleznienia.

Program dzialan z zakresu ochrony zdrowia mieszkancéw gminy Wotomin na rok 2017,
zwany dalej Programem, jest propozycja dzialan z zakresu edukacji zdrowotnej i profilaktyki,
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zgodnych z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, skierowanych do
roznych grup wiekowych mieszkancow. Dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego oraz
uzaleznien opisane zostalty w odregbnym programie.

Cele operacyjne dotyczace czynnikow ryzyka i dzialania w zakresie promocji zdrowia oraz
dotyczace wybranych populacji.

Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem.

Zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i mtodziezy.
Tworzenie warunkow do zdrowego 1 aktywnego zycia os6b w srednim wieku.

Usprawnianie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami po 55 roku zycia,
zagrozonymi chorobami nowotworowymi, oraz powiktaniami cukrzycy.

bl

III. Dzialania gminy Wolomin w zakresie ochrony i promocji zdrowia w 2017
roku

1. Dzialania w ramach partnerstwa finansowane ze Srodkow zewnetrznych

Co roku gmina Wotomin wiacza si¢ w akcje organizowane przez Polska Uni¢ Onkologii, ktore maja
za zadanie promowanie postaw prozdrowotnych w zakresie wczesnego wykrywania nowotworow,
poprzez zwigckszenie udzialu mieszkancow w badaniach profilaktycznych raka piersi, raka szyjki
macicy, finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

1. Profilaktyka raka piersi

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Rak piersi jest najczgstszym w Polsce kobiecym nowotworem ztosliwym (blisko 22% wszystkich
zachorowan na nowotwory ztosliwe) i stanowi glowna przyczyne zgondéw kobiet (13% wszystkich
zgonOw pacjentek onkologicznych). Znajomos$¢ objawow 1 regularne wykonywanie badan
profilaktycznych sa kluczowe dla rozpoznania tej choroby, podjecia odpowiedniego leczenia
1 zmiany tych smutnych statystyk. Niestety, poziom $wiadomosci zdrowotnej Polek nie jest
wystarczajacy. Zbyt mata liczba kobiet zglasza si¢ na badania profilaktyczne nawet wowczas, gdy
sg bezptatne 1 powszechnie dostepne. Problem ten dotyczy rowniez gminy Wotomin, gdzie co roku
ponad 4000 kobiet z grupy ryzyka raka piersi (50-69 lat) powinno wykonaé¢ badania profilaktyczne.
Najbardziej skutecznym sposobem zachecenia kobiet do poddania si¢ badaniom, jest organizowanie
czestych, tatwo dostepnych akcji powszechnych badan w mobilnych pracowniach — mammobusach.
Podczas jednego dnia w mammobusie przyjmowanych jest okoto 150 pan. Kazda akcja to
kolejnych 150 kobiet swiadomych swojego zdrowia.

Dotychczasowe dziatania gminy Wotomin
W 2015 roku podjeto wspotprace z trzema osrodkami realizujagcymi badania mammograficzne

w ramach Programu ,,Wczesnego Wykrywania Raka Piersi”: Luxmed-Diagnostyka z Gdyni,
Geneva Trust Polska sp. z 0.0. z Gdanska, NZOZ Mammo-Med Centrum Diagnostyki i Uslug
Medycznych z Gdanska. W 2015 oraz 2016 roku, uprawnionymi takze do przeprowadzenia
bezptatnych badan mammograficznych, byly Panie w wieku 40-49 lat oraz 70-75 w ramach
Projektu finansowanego z Funduszy Norweskich ,Poprawa dostepnosci i  jakosci ushug
medycznych w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi”
realizowanego przez Luxmed Diagnostyka. Mniejsza liczba przeprowadzonych badan wynika
z ograniczonej liczby firm przeprowadzajacej badania mammograficzne.
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Tabela nr 1: Zestawienie badan mammograficznych wykonanych w ramach programu Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi w Wotominie.

Lp. Liczba badan mmograficznych | Liczba badan mammograficznych
wykonanych w Powitowym Szpitalu | wykonanych w mobilnym
w Wotominie mammobusie, finansowanie NFZ

2010 256 138

2011 30 454

2012 - 1684

2013 - 1729

2014 - 1503

2015 - 1185

2016 - 1600

2. Profilaktyka w zakresie raka szyjki macicy

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Na $wiecie, kazdego roku, na raka szyjki macicy zapada okoto 500 000 kobiet. W Europie, co 18
minut z powodu tej choroby umiera kobieta. Co roku okoto 3 500 Polek dowiaduje si¢, Zze ma raka
szyjki macicy, a potowa z nich umiera, bo zglosita si¢ do lekarza zbyt poézno. Rozwdj raka
inwazyjnego poprzedza stosunkowo dlugi okres zmian przedrakowych, dlatego tak wazne jest
wykonanie badan cytologicznych.

Dotychczasowe dziatania gminy Wotomin

Na terenie gminy Wotomin co roku uprawnionych do przeprowadzenia badania cytologicznego
w ramach ,,Programu Profilaktyki 1 Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy” jest okoto 10
tysiecy kobiet. Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 lat.

W ramach dzialan zmierzajacych do zwigkszenia liczby badan cytologicznych gmina Wotomin
Scisle wspolpracuje z Centrum Onkologi w Warszawie. Na terenie gminy Wotomin badania
cytologiczne w ramach programu realizowane sg przez cztery podmioty.

Tabela nr 2. Zestawienie badan cytologicznych wykonanych w ramach programu ,Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy”.

Placowka Liczba badan|Liczba badan|Liczba badan|Liczba badan|Liczba badan|Liczba badan
cytologicznyc |cytologicznyc |cytologicznyc |cytologicznyc |cytologicznyc |cytologicznyc
h wykonanych | h wykonanych | h wykonanych|h wykonanych |h wykonanych |h wykonanych
w2011 w2012 w2013 w2014 w 2015 w2016

MSPZOZ Nr 1|96 230 313 293 274 107

ul.

Pradzynskiego

MSPZOZ Nr 2| 157 100 61 95 95 105

ul.  Wilenska

74

PRO-MED ALl | 264 248 65 1 0 Brak danych

Armii

Krajowej

63/13

NZOzZ 310 274 214 284 93 Brak danych

3
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Medycyna
Rodzinna ul.
Kopernika/Mi
ckiewicza

Razem 827 852 672 673 462 212

4. Plan udzialu gminy Wolomin projektach finansowanych z NFZ

Cele

1. Poglebienie $wiadomo$ci mieszkancow gminy Wotomin co do istoty odpowiednio
wczesnego wykrycia choroby nowotworowej, poprzez zwickszenie zgtaszalnosci na badania
kontrolne.

2. Zwigkszenie ilosci badan mammograficznych, wykonywanych na rzecz mieszkanek gminy
Wotomin w ramach programu rzadowego, poprzez zwigkszenie liczby podmiotéw
wykonujacych badania w mobilnych mammobusach 1 zorganizowanie postojow
mammobusow na terenach wiejskich.

3. Zwicgkszenie ilosci badan cytologicznych wykonywanych na rzecz mieszkanek gminy
Wotomin w ramach programu rzadowego, poprzez zwigkszenie liczby placowek zdrowia
wykonujacych badania cytologiczne.

Adresaci

Wszyscy mieszkancy gminy Wolomin, w szczegolnos$ci osoby z grupy wiekowej o podwyzszonym
poziomie ryzyka, okreslone jako uprawnione do bezplatnych badan w ramach programow
rzadowych.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Akcja informacyjno-edukacyjna promujaca badania mammograficzne, cytologiczne.
2. Organizowanie cyklicznych akcji badan profilaktycznych na terenie gminy Wotomin.
3. Systematyczne promowanie bezplatnych badan profilaktycznych oraz informowanie
o mozliwos$ciach skorzystania z badan, w miejscach dogodnych dla mieszkancéw gminy
Wotomin.

Czas realizacji :styczen -grudzien 2017.

Zasady finansowania

Projekt realizowany jest w ramach partnerstwa z podmiotami, ktore podpisaty kontrakt z NFZ na
realizacj¢ badan w wojewodztwie mazowieckim. Udzial w programie nie generuje zobowigzan
finansowych dla gminy Wotomin.

Oczekiwane efekty
1. Zwigkszenie $wiadomosci potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych wsrod
mieszkancow gminy Wotomin.
2. Zwigkszenie ilosci firm wspolpracujacych z gming Wotomin oraz ilosci dni postoju
mobilnych pracowni diagnostycznych.
3. Zwigkszenie liczby mieszkancéw, ktorzy skorzystali z  bezptatnych  badan
mammograficznych, cytologicznych.
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2. Dzialania podejmowane w trosce o zdrowie dzieci i mlodziez
Dzialanie Nr 1 ,,Rodzicielskie ABC”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Polityka prorodzinna, w tym zapewnienie kobietom w cigzy opieki socjalnej, medycznej 1 prawne;,
jest jednym z zadan wlasnych gminy wymienionych w art. 7 ust. 1 pkt. 16 ustawy o samorzadzie
gminnym z dnia 8§ marca 1990 r. Profilaktyka i edukacja kobiet ci¢zarnych stanowi niezbedny
warunek zachowania zdrowia przez matk¢ i1 dziecko oraz przyczynia si¢ do ograniczenia
umieralno$ci okotoporodowych. Istotng rol¢ w edukacji prorodzinnej odgrywaja szkoty rodzenia,
ktoére przygotowuja przysztych rodzicow do bezpiecznego przebiegu cigzy, aktywnego porodu
1 potogu oraz do pelnienia roli matki i ojca.

Dotychczasowe dziatania gminy Wolomin

Wychodzac na przeciw potrzebom przysztych rodzicow, gmina Wolomin proponuje dzialania
majace na celu zredukowania nadmiernego lgku przed porodem oraz pomoc w pokonaniu
rozmaitych oporéw zwigzanych z opiekg nad malenkim dzieckiem.

Od trzech lat miejscowa szkola rodzenia przeprowadza cykl szkolen z zakresu wiedzy o ciazy,
porodzie 1 pologu oraz umiejetnosci opieki nad dzieckiem i matka. Z mozliwosci udzialu
w dofinansowanym szkoleniu skorzystato juz 200 rodzin.

Cele
1. Promocja $wiadomego przygotowania si¢ do roli matki i ojca.
2. Edukacja przedporodowa i przygotowanie przysztych rodzicoOw na przyjecie dziecka.

Adresaci
Odbiorcami programu bedzie 50 rodzin, mieszkancow gminy Wolomin, spodziewajgcych si¢
dziecka.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Promocja idei dziatania w formie artykutow prasowych i1 ogloszen w prasie lokalnej oraz na
stronie internetowej Urzedu.
2. Organizacja cyklu szkolen dla co najmniej 50 rodzin oczekujacych na dziecko, z zakresu
wiedzy o cigzy, porodzie i pologu oraz umieje¢tnosci opieki nad dzieckiem i matka.
Czas realizacji : luty - grudzien 2017.
Zasady finansowania
Na realizacje dziatan planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin srodki finansowe do kwoty
12 500,00 zt.

Oczekiwane efekty

Wzrost liczby mieszkancéw gminy Wotomin przygotowujacych si¢ do swiadomego rodzicielstwa.
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Dziatanie Nr 2 Program szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C milodzieiy
w wieku 12

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Meningokoki zyja w wydzielinie jamy nosowo-gardlowej. Ok 10% zdrowych dorostych osob jest
nosicielami meningokokow, a u mlodziezy ten procent moze by¢ dwukrotnie wyzszy. Zakazenie
meningokokami wywoluje ropne zapalenie opon moézgowych lub zakazenie krwi. Mtodziez
najbardziej narazona jest na zarazenie si¢ meningokokami typu C, poniewaz czgsto zapomina
o zachowaniu podstawowych zasad higieny. Dzielenie si¢ wspolnym positkiem, picie z jednej
butelki, to najkrotsza droga do zakaZenia. Fundacja ,,Aby Zy¢” zainicjowata ogdlnopolska
kampani¢ profilaktyki zakazen meningokokowych ,,Nie! dla meningokokow”, w ramach ktorej
opracowano zestaw materialow edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy szkolnej ,,Pierwszy dzwonek”,
ktore sg materialem pomocniczym dla nauczycieli. W Polsce od 2003 roku Gtowny Inspektor
Sanitarny wprowadzil do Programu Szczepien Ochronnych szczepienia przeciwko meningokokom
typu C.

Dotychczasowe dzialania gminy Wolomin

Realizacje programu szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C w gminie Wotomin
rozpocz¢to w 2010 roku szczepieniami mtodziezy z rocznika 1996. W ciggu tych kilku lat
zaszczepiono prawie dwa tysigce uczniow. Niestety co roku zauwazalny jest spadek szczepiacej sie
mtodziezy co moze doprowadzi¢ do rozprzestrzenienia si¢ chorob meningokowych takich jak ropne
zapalenie opon mozgowych lub zakazenie krwi.

Tabela nr 3. Zestawienie liczby wykonanych szczepien przeciwko meningokokami typu C

Rok Liczba dzieci | Koszt Liczba zachorowan na
zaszczepionych meningokoki typu C w/g
danych PSSE w powiecie
Wotominskim
2010 464 (roczniki 1995 /1996/|58 200,00 zt 2
1997)
2011 485 (roczniki 1996/ 1997/|47 406,90 zt 2
1998)
2012 192 (rocznik 1998) 14 385,00 zt 3
2013 275 (rocznik 1999) 27 925,00 zt 2
2014 252 (rocznik 2000) 25 527,00 zt 2
2015 236 (rocznik 2001) 25 284,00 zt Brak danych
2016 262 (rocznik 2002) 23 7220,00 zt Brak danych
Cele

1. Upowszechnienie wiedzy o podstawowych zasadach profilaktyki z zakresu zakazen
wywolanych przez meningokoki typu C w §rodowisku mtodziezy z terenu gminy Wotomin.

2. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C wsrod mlodziezy,
rocznik 2003.

Adresaci

Adresatami szczepien bedzie do 200 ucznidw urodzonych w 2003 roku, zamieszkalych na terenie
gminy Wotomin.

1d: 2D91153C-5B26-4C04-8D88-C54494566E2D. Uchwalony Strona 6



Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Promocja programu edukacyjnego ,,Pierwszy dzwonek” odnoszacego si¢ do przestrzegania
podstawowych zasad higieny.
2. Kampania informacyjna o dziataniu ,,Nie! dla meningokokow”.
3. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C wsrdd ucznidw
z wybranej grupy wiekowe;.

Czas realizacji : marzec -grudzien 2017.

Zasady finansowania
Na realizacj¢ zadania planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wolomin $rodki finansowe do
kwoty 20 000,00 zt, w miar¢ posiadanych §rodkéw finansowych.

Oczekiwane efekty
1. Utrwalenie podstawowych zasad higieny w srodowiskach szkolnych.
2. Zaszczepienie 200 uczniow przeciwko meningokokom typu C.

Dzialanie nr 3: Przesiewowe badania USG malych brzuszkow

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Nieprawidlowosci ukladu moczowego sa czgsto wystepujacym schorzeniem tatwo wykrywalnym
podczas badan usg ptodu. Stanowig one okoto 50% stwierdzonych prenatalnych zaburzen
1 wystepuja 1 na 100 badanych cigz. Wiele nieprawidtowos$ci uktadu moczowego wykrytych
podczas badan usg w okresie prenatalnym ustepuje w ciggu kilku miesigcy po porodzie, badz nie
wymaga interwencji chirurgicznej (na podstawie artykutu: Podejrzenie wady wrodzonej uktadu
moczowego-postepowanie u noworodka 1 niemowlecia-cze$¢ 1. poszerzenie drog moczowych;
Zalecenia ekspertow, Pediatria Polska, tom 85, nr 5, wrzesien - pazdziernik 2010).

Dzieci, u ktorych stwierdzono wady uktadu moczowego w okresie prenatalnym, poddane s3
leczeniu. Badanie usg ukladu moczowego niemowlat nie jest obowiazkowym badaniem
wykonywanym po urodzeniu dziecka. Wykrycie wad ukladu moczowego we wczesnym etapie
rozwoju dziecka to szybsze podjecie leczenia. Wady uktadu moczowego moga by¢ przyczyna
nawracajacych zakazen bakteryjnych, utrudnieniem w oddawania moczu, uposledzeniem pracy
nerek, i wielu innych chorob. U maluszkéw problemy w pracy uktadu moczowego czesto objawiaja
si¢ slabszym przyrostem masy ciala, niechecia do jedzenia, niepokojem, przedtuzajaca sig
z6ltaczka, problemami przewodu pokarmowego np. kolki, ulewanie, wymioty, goraczke.
Wymienione objawy moga by¢ wynikiem wielu choréb wigc podstawowym badaniem, jaka to
choroba meczy maluszka, jest badanie moczu. Jednakze takie badanie nie da odpowiedzi, czy
nawracajgce problemy zdrowotne nie wynikaja np. z wad rozwojowych uktadu moczowego.
Choroby nerek przebiegaja przez dlugi okres czasu skrycie bez duzych dokuczliwych objawow
systematycznie uszkadzajac nerki. Dolegliwosci zazwyczaj zaczynaja si¢ w okresie juz znacznego
uszkodzenia migzszu nerek gdy zmiany sg trudne do odwrocenia lub jest to juz niemozliwe.
Profilaktyczne badanie USG nie jest finansowane z NFZ a moze przyspieszy¢ wykrycie wielu
problemdéw i pozwoli¢ na wilaczenie leczenia w okresie kiedy zmiany chorobowe mozna zatrzymac
lub wrecz catkowicie odwrocic.

Badanie usg jest bez bolesne, nie wymaga szczegdlnego przygotowania. Na terenie gminy Wotomin
rocznie rodzi si¢ $§rednio okoto 600 dzieci.

Dotychczasowe dziatania gminy Wotomin
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Gmina Wolomin w 2016 roku przeprowadzita pilotazowe przesiewowe badania matych brzuszkow.
Przeprowadzono 100 badan, co §wiadczy o zainteresowaniu i potrzebie takiego dziatania.

Cele
1. Podstawowym celem jest szybsze wykrycie tlacych si¢ chorob uktadu moczowego oraz
przekazanie informacji rodzicom o konieczno$ci przeprowadzania badania usg matych
brzuszkow.
2. Wpykonanie badan usg celem wykrycia wad uktadu moczowego u dzieci po 3 miesigcu zycia
urodzonych w 2017 roku, u ktérych nie stwierdzono wad uktadu moczowego w okresie
prenatalnym.

Adresaci

Odbiorcami programu begdzie 100 dzieci po 3 miesigcu zycia urodzonych w 2017 roku
zamieszkalych na terenie gminy Wolomin, u ktérych nie stwierdzono wad uktadu moczowego
podczas okresu prenatalnego.

Rodzaj podejmowanych dzialan

1. Wylonienie w formie konkursu podmiotu leczniczego posiadajacego odpowiednie
urzadzenie usg.

2. Podczas wizyty u pediatry w pierwszych miesigcach zycia dziecka, rodzice beda
informowani o mozliwosci wykonania badania usg uktadu moczowego dziecka, u ktérego
nie stwierdzono podczas okresu prenatalnego wad ukladu moczowego oraz przekazanie
informacji o typowych objawach tego schorzenia.

3. Przeprowadzenie badania usg w wybranym w formie konkursu podmiocie wykonujacym
dziatalno$¢ leczniczg.

4. Monitoring zlecania badan usg wsrdd lekarzy pediatréw oraz rodzicoOw dzieci po 3 miesigcu
zycia urodzonych w 2017 roku zamieszkatych na terenie gminy Wotomin, u ktérych nie
stwierdzono wad uktadu moczowego podczas okresu prenatalnego.

Czas realizacji : sierpien - grudzien 2017.

Zasady finansowania
Na realizacje dziatania w 2017 roku planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin srodki
finansowe do kwoty 10 000,00 zt., w miar¢ posiadanych §rodkoéw finansowych

Oczekiwane efekty

1. Edukacja rodzicow w zakresie wczesnego wykrycia schorzen uktadu moczowego u dzieci.

2. Weczesne wykrycie wad uktadu moczowego u dzieci po 3 miesigcu zycia urodzonych
w 2017 roku, u ktorych nie stwierdzono wad ukladu moczowego podczas okresu
prenatalnego, co bedzie skutkowato wezesniejszym podjeciem specjalistycznych badan.

3. Wykonanie 100 badan usg uktadu moczowego dzieci w wieku po 3 miesigcu zycia
urodzonych w 2017 roku zamieszkatych na terenie gminy Wotomin, u ktoérych nie
stwierdzono wad uktadu moczowego podczas okresu prenatalnego.
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3. Dzialania skierowane do osob w Srednim wieku

Dzialanie Nr 1 ,,Szczepienia przeciwko grypie dla oséb powyzej 65 roku Zycia oraz osob
z grup ryzyka”

Konsekwencja, widocznego od wielu lat procesu starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego, jest coraz
wigksza liczebno$¢ grupy osob w wieku poprodukcyjnym (t.j. 65 lat i powyzej). Do nowych zadan
polityki spotecznej zaliczy¢ nalezy zaré6wno dziatania zwigzane z dgzeniem do dalszego wydtuzania
zycia, jak 1 podejmowaniem takich dzialan, ktére sprzyjaja godnemu starzeniu si¢, definiowanemu
jako osiggniecie wieku staro$ci z malym ryzykiem chordb i1 niedoteznosci, z wysoka sprawnoscia
umystowa i fizyczng oraz utrzymywang aktywnos$cia zyciowa.

Obecnie na terenie gminy Wotomin zamieszkuje 9 248 0s6b powyzej 60 roku zycia, z czego kobiet
powyzej 60 roku zycia — 6452, a megzczyzn powyzej 65 roku zycia — 2 796.

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Zachorowalno$¢ 1 umieralno$¢ zwigzane z ludzka grypa sezonowaq, stanowi duze obcigzenie dla
spoteczenstwa. Szacuje si¢, ze koszty bezposrednie leczenia grypy wynosza rocznie ok. 43,5 min zi,
a koszty posrednie (straty w gospodarce) to juz 836 mln zt rocznie, w roku bez epidemii. W sezonie
2011/2012 zaszczepionych zostato 14,2% populacji os6b powyzej 65 roku zycia, gdzie zalecenia
WHO moéwia o 75% populacji. W sezonie 2012/2013 odnotowano 2,7 miliona zachorowan
1 podejrzen zachorowan na grypg, ponad 112 tysiecy hospitalizowano, a zarejestrowano 119
zgonow (Szczepienia przeciwko grypie wsrdd pracownikéw ochrony zdrowia w Polsce —
terazniejszos$¢ 1 perspektywy — Instytut Oswiaty Zdrowia 2013). Wyszczepialno$¢ catej populacji
ksztattowata si¢ na wysokosci 3,7%. Wedlug badan WHO szczepienia przeciwko grypie oferuja
ochrong rzedu 70-90%. Szczegolnie trudne jest leczenie os6b w wieku podesztym 1 z chorobami
przewlektymi. Coroczne szczepienie oséb starszych i innych grup obcigzonych zwigkszonym
ryzykiem cig¢zkiego przebiegu choroby, jest najskuteczniejszym s$rodkiem zmniejszania
zachorowalno$ci 1 umieralno$ci zwigzanej z grypa sezonowa.

Dotychczasowe dziatania gminy Wotomin

W gminie Wotomin szczepienia ochronne przeciwko grypie dla osob powyzej 65 roku zycia
realizowane sg od 2010 roku. W 2015 roku Gmina Wotomin otrzymata tytul Eksperta w zwalczaniu
grypy w ramach Ogoélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy, przyznanego przez Rad¢ Naukowa
Instytutu Os$wiaty Zdrowotnej. Od 2015 roku przeprowadza si¢ wsrod osob szczepigcych sig
przeciwko grypie, ankiet¢ dotyczaca zachorowalno$ci w roku poprzednim, ktorej wyniki
zaprezentowano w tabeli nr 6.

Tabela nr 5. Zestawienie danych dotyczacych szczepien przeciwko grypie zleconych przez gming Wotomin.

rok Liczba zaszczepionych o0sob powyzej 65| Wydatki Gminy na program szczepien ochronnych
roku zycia
2010 980 24 676,00 zt
2011 788 20 000,00 zt
2012 763 19 838,00 zt
2013 844 22 788,00 zt
2014 860 26 660,00 zt
2015 882 27 788,00 zt
9
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2016 1116 35 170,00 zt

Tabela 6 Zestawienie 2016 skutecznosci szczepienia

Liczba o0s6b
Skutecznos$¢ szczepienia
Podmiot leczniczy szczepionych po raz szczepionych po raz
kolejny . pierwszy . zdrowych po chorych po
(w ramach akcji) (w ramach akcji) szczepieniu szczepieniu
ZOZ Nr 1, ul. 250 osob
Prgdzynskiego 11
05-200 Wolomin 194 36 184 10
ZOZ Nr 2, 400 osob
ul. Wilenska 74
05-200 Wotomin 276 124 273 3
MAK-MED, 256 0s0b
?j./ﬁrmu Krajowej 184 69 183 1
05-200 Wotomin
DEKAMED 210 osob
ul. Mieszka I 16
05-200 Wolomin 178 32 17 !

Cele
1. Podwyzszenie odpornosci u os6b powyzej 65 roku zycia a takze osoby z grup ryzyka
skierowane przez lekarza pierwszego kontaktu.
2. Zwigkszenie liczby osob, ktore przejda chorobe tagodniej oraz nie wystapig powiktania

pogrypowe.

Adresaci
Osoby zamieszkate na terenie gminy Wotomin powyzej 65 roku zycia oraz osoby z grup ryzyka
skierowane przez lekarza pierwszego kontaktu.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Propagowanie zachowan ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ grypy.
2. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko grypie sezonowe;.

Czas realizacji : maj -grudzien 2017.

Zasady finansowania
Na realizacj¢ dzialania planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin $rodki finansowe do
kwoty 32 000,00 zt, w miare posiadanych srodkéw finansowych.

Oczekiwane efekty
1. Zwigkszenie $wiadomosci potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych w zakresie
szczepien ochronnych przeciwko grypie.
2. Zwigkszenie liczby 0sob przystepujacych do badan profilaktycznych w zakresie z szczepien
ochronnych przeciwko grypie.
3. Zmniejszenie zachorowalno$ci na grype przez osoby powyzej 65 roku zycia oraz osob

z grup ryzyka.
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Dziatanie Nr 2 ,, Stop cukrzycy”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Cukrzyca ze wzgledu na masowo$¢ wystepowania i ciggly wzrost zachorowan, zard6wno wsrod
0soOb starszych (po 50 roku zycia), jak i wsrod dzieci 1 mlodziezy, nazywana jest ,,epidemig XXI
wieku”. Wedlug raportu ,,Cukrzyca, Ukryta Pandemia. Sytuacja w Polsce”, edycja 2014,
przygotowanego przez firm¢ Novo Nordisk 1 Gdanski Uniwersytet Medyczny na cukrzyce w Polsce
choruje okoto 3 min ludzi w Polsce, a ponad 1 milion nie wie o swojej chorobie 1 nie leczy si¢
(szacunki Migdzynarodowej Federacji Cukrzycy). Koszty cukrzycy i jej powiklan kosztuje co
najmniej 7 miliardow ztotych rocznie.
Cukrzyca zaliczana jest do chordb cywilizacyjnych:

1) ponad 20 proc. ludzi powyzej 60 roku zycia cierpi z powodu cukrzycy,

2) 20 proc. ludzi ma uposledzong tolerancje glukozy,

3) polowa diabetykow ma chorobg¢ niedokrwienng serca,

4) 77 proc. diabetykdw ma podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi,

5) co roku w Polsce przeprowadzanych jest 14 tys. amputacji stop.
Optymalnym dziataniem, majagcym na celu odwrocenie tych niekorzystnych trendéw jest
promowanie wiedzy o istocie choroby jaka jest cukrzyca oraz rozpowszechnianiu w spoleczenstwie
postaw prozdrowotnych. Niewatpliwie, aby zapobiega¢ cukrzycy nalezy stosowac profilaktyke,
a w szczegolnosci upowszechni¢ podstawowe badania poziomu cukru, ktére stanowig pierwszy
sygnat rozwoju choroby. Od wielu lat gmina Wotomin promuje przesiewowe badania poziomu
cukru wsrod swoich mieszkancow.

Dotychczasowe dzialania gminy Wolomin

W ramach realizacji dziatania zdrowotnego, zlecono w formie otwartego konkursu wykonanie
badan przesiewowych dla mieszkancow gminy Wolomin podczas ogoélnodostgpnych imprez
organizowanych, a takze w wybranych organizacjach pozarzadowych. W 2016 roku
przeprowadzono okoto tysigca badan przesiewowych.
Cele
1. Stworzenie systemu dziatanh zwigkszajacych wykrywalno$¢ cukrzycy we wszystkich
grupach wiekowych spoteczenstwa.
2. Poprawa $wiadomo$ci 1 poziomu wiedzy na temat zagrozen wynikajacych ze Zle
prowadzonego leczenia cukrzycy, jak nalezy postepowac, aby poprzez odpowiednig dietg
1 wysilek fizyczny uniknaé¢ powiktan.
Adresaci
Wszyscy mieszkancy gminy Wotomin.

Rodzaj podejmowanych dzialan

1. Organizacja badan przesiewowych ogdlnodostepnych dla ok. tysigca mieszkancow gminy
Wotomin.

2. Publikacja informacyjno-edukacyjna w prasie lokalnej o cukrzycy jako -chorobie
cywilizacyjne;.

3. Spotkania z mieszkancami Wotomina, w szczegdlnoSci chorymi na cukrzyce, celem
przedstawienia: powodow wystepowania cukrzycy, powiktan cukrzycowych, diety
dostosowanej do zaburzen cukrzycowych.

4. Warsztaty edukacyjne dla diabetykow 1 o0s6b zainteresowanych zdrowym modelem
odzywiania.
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Czas realizacji : marzec -grudzien 2017.

Zasady finansowania
Planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin $rodki finansowe do kwoty 10 000,00 zi.
Zadanie zostanie zlecone organizacji pozarzadowej w trybie otwartego konkursu ofert.

Oczekiwane efekty
1. Podniesienie $§wiadomo$ci zagrozen jakie niesie za sobg choroba cukrzycy wsrod
mieszkancow gminy Wotomin.
2. Upowszechnienie badan przesiewowych w kierunku wykrycia choroby cukrzycowe;.

Dziatanie Nr 3 ,,Pilotaiowe przesiewowe badania wczesnego wykrycia chorob gruczotu
krokowego u meiczyzn w wieku 40 a 60 rokiem Zycia zamieszkalych na terenie gminy
Wolomin.”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Rak prostaty (gruczotu krokowego) jest jednym z najcze$ciej wystepujacych nowotworow
u mezczyzn. Zachorowalno$¢ gwattownie wzrasta po pi¢cédziesigtym roku zycia. Nowotwory
ztosliwe gruczotu krokowego stanowig ponad 13% zachorowan na nowotwory u mezczyzn i sg
przyczyng prawie 8% zgondw wsrod grupy nowotwordow. Z danych zawartych w raporcie
Krajowego Rejestru Nowotworow wynika, ze w 2008 r. na 100 000 mieszkancow Polski u 850
wystepowat nowotwor, natomiast tylko u 350 byt on zdiagnozowany. W 2013 roku na raka gruczotu
krokowego zmarto 4281 me¢zczyzn, z czego 90% z tego to panowie po 60 roku zycia. W latach 90
XX wieku wzrosto tempo zachorowalno$ci na tego typu raka dwukrotnie. Jednoczesnie okres
przezycia 5 letniego wzrost podczas pierwszej dekady XXI wieku z 65,2% do 74,4%..

Wczesne wykrycie tego raka zwigksza szanse jego wyleczenia, stad tak konieczne sg badania
przesiewowe. Eksperci zajmujacy sie problematyka raka prostaty, postuluja o objecie badaniami
przesiewowymi mezczyzn takze po 40 roku zycia. Do dziatania wybrani zostali mezczyzni w wieku
40 a 60 roku zycia poniewaz sg oni szczeg6lnie narazeni na zachorowanie na raka prostaty.

Dotychczasowe dziatania gminy Wotomin

Dziatanie zdrowotne dotyczace wczesnego wykrycia choréb gruczolu krokowego u mezczyzn w
wieku pomiedzy 40 a 60 rokiem zycia zamieszkalych na terenie gminy Wolomin, zapoczatkowane
w 2012 roku i cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem.

W pierwszym roku realizacji dziatania (w 2012 r.) roku z badan przesiewowych skorzystato 286
mezezyzn. U okoto 10 % przebadanych mezczyzn w 2012 roku wykryto zmiany rakowe
1 skierowano na dalsze badania. W 2013 roku, po przeprowadzonych konsultacjach ze
srodowiskami medycznymi, postanowiono obja¢ mezczyzn w wieku 55 -70 lat. Sposrod 200
mezczyzn poddanych badaniom przesiewowym w 2013 roku, 125 to osoby w przedziale wiekowym
55-65 lat (tj. 62,50%), a 70 os6b w przedziale wiekowym 65-70 (37,50%).

Cele
1. Zwigkszenie stanu wiedzy oraz pozytywna zmiana zachowan u aktywnych zawodowo
mezcezyzn w wieku miedzy 40 a 60 rokiem zycia w zakresie przyczyn i objawow chordb
nowotworowych w obrebie uktadu moczowo-ptciowego.
2. Zmniejszenie zachorowalno$ci i umieralnos$ci poprzez wezesne wykrycie i zdiagnozowanie
choroby.
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Adresaci
Mgzczyzni zamieszkali na terenie gminy Wolomin w wieku migdzy 40 a 60 rokiem zycia.
W gminie Wotomin zamieszkuje okoto 6525 mezczyzn z tej grupy wiekowej.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Kampania informacyjna o badaniach przesiewowych gruczotu krokowego.
2. Organizacja przesiewowych badan laboratoryjnych markerem z surowicy krwi dla 500
mezczyzn.

Czas realizacji : wrzesien -grudzien 2017.

Zasady finansowania
Planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin $rodki finansowe do kwoty 10 000,00 zt .

Oczekiwane efekty

Zwigkszenie $wiadomos$ci na temat choréb gruczotu krokowego oraz gotowo$¢ mezczyzn do
podjecia leczenia.

IV. Metody realizacji

1. Program bedzie realizowany w dwoch formach:
1) zlecania zadan do realizacji,
2) uczestnictwo gminy Wotomin w programach o zasiegu ogdlnopolskim, regionalnym lub
powiatowym.
2. Bezposrednia realizacja zadan naleze¢ bedzie do podmiotow wylonionych w drodze otwartego
konkursu ofert przeprowadzonego na podstawie:
1) ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2016 1. poz. 1793 z p6zn.zm.),
2) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j.
Dz. U. z2016 1. poz. 1817 z p6zn.zm.).
Konkursy na realizacj¢ dziatan zdrowotnych zostang rozstrzygniete w pierwszym kwartale
2017 r. W miar¢ posiadanych $rodkow finansowych przewiduje si¢ mozliwo$¢ rozszerzenia
realizacji dziatania w ramach zawartych uméw.
3. Koordynatorem Programu jest Wydziat Polityki Spotecznej, Sportu i1 Edukacji Urzedu
Miejskiego w Wolominie, zwany dalej Koordynatorem.
4. Koordynator w terminie do dnia 30 kwietnia 2018 roku przedktada Radzie Miejskiej
w Wolominie sprawozdanie z realizacji Programu.
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