UCHWALA NR XVII-21/2016
RADY MIEJSKIEJ W WOLOMINIE

z dnia 28 stycznia 2016 r.

w sprawie przyjecia do realizacji
Gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego na lata 2016-2020

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. 22015 1. poz. 1515), w zwiazku z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231 poz. 1375) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Gminny program ochrony zdrowia psychicznego na lata 2016-2020”, ktory
stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wotomina.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Wotominie

Leszek Czarzasty
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I. Wstep

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2@&®2jest kontynuagj
programu z poprzednich lat realizowanego na tergmigmy Wotomin. Jest tepréby ukazania
zmian jakie zaszly w obszarze opieki i profilaktykdrowia psychicznego od czasu

wprowadzenia programu w 2012 r. na terenie Gmiyovdin.

Celem programu jest wprowadzenie zmian w dysfunkcygtan ochrony zdrowia
psychicznego w gminie, w tym przytoczenie podstayawinformaciji o jego aktualnym
funkcjonowaniu, zasobach i brakach oraz wskazaitg/gh potrzeb, przypomnienie celéw
przyjetego w 2010 r. Narodowego Programu Ochrony Zdrdwsgichicznego na lata 2011-
2015 (NPOZP), wskazanie barier blodwjch jego realizagj Istotnym celem jest réwnie
przypomnienie 0 znaczeniu systemowej zmiany w fjork@vaniu ochrony zdrowia
psychicznego w gminie, przyspieszenie jego unow&nieria oraz podniesienie rangindd
zada z zakresu zdrowia publicznego. Zaniechanie tyclatalz bedzie pog¢biac bowiem
niebezpieczne dla gminy procesy naznaczania lubdarych i wyhczonych, nierbwnego
traktowania i wykluczania spotecznego osob z proll@i zdrowia psychicznego. Grozi im

obnizanie standardu jakoi zycia, zaréwno ich samych jak ich najsizego otoczenia.

[I. Charakterystyka Gminy Wotomin

Gmina Wotomin jest gmin miejsko-wiejsky potazong w srodkowej czsci
wojewddztwa mazowieckiego w odlegbd ok. 10 km od granic Warszawy w kierunku
p6tnocno-wschodnim, o powierzchni 62 2 Mieszkacy gminy dysponuj komunikacy
miejsky i kolejowy umazliwiajacg dotarcie do Warszawy. Gmirzamieszkuje ponad 50 tys.
mieszkacow'. W miescie mieszka ponad 36 tys. osob (36.684), a na dehemviejskich
ponad 13 tys. (13.418).

Liczba mieszkacéw Gminy Wotomin wg kryterium produktywsci, zgodnie ze stanem na

rok 2014 przedstawiagshastpujaco:

1 Dane GUS na 2014r.
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1) wiek przedprodukcyjny (17 lat i mniej) — 19,53(%® 089 0sob),
2) wiek produkcyjny — 62,46 % (32 273 0s6b),
3) wiek poprodukcyjny — 18,01 % (9 307 osdb).

Sytuacja demograficzna Gminy Wotomin wg kryteriumoguktywnaci w znacznej
mierze odzwierciedla krajowe oraz wojewoddzkie temgje Dla porownania wskaiki
odnoszace s¢ do kryterium produktywniei dla oséb w wieku przedprodukcyjnym w roku
2014 wynosity dla Polski 18,04%, wojedadiwa mazowieckiego 18,52%; dla os6b w wieku
produkcyjnym wynosity dla Polski 62,97%, wojewddatwmazowieckiego 61,95%, natomiast
wskaznik oso6b w wieku poprodukcyjnym odnotowany dla dangdnoszacych s¢ do Polski

wynosit: 18,99% natomiast dla wojewddztwa mazowiegi 19,53%

Sytuacja Gminy Wotomin odsaie wskanika zywych urodzé na tle innych gmin
powiatu wotomhaskiego jest bardzo niekorzystna. W 2014 roku Grlfdomin odnotowata
jedmy z najniszych wartéci wskanika urodzé zywych na 1000 mieszkadéw parod
analizowanej grupy jednostek (Kobytka, Marki,ghki, Zielonka, DRbrowka, Jadow,
Klembow, Pdwietne, Radzymin, Strachowka, Tiluszcz). z& wartas¢ wskanika

odnotowaty jedynie Gmina dbréwka oraz Gmina ZielonR. 1

W Gminie Wotomin w latach 2007-2013 liczba osOb iadapcych status osoby
bezrobotnej z roku na rok sukcesywnie wzrastata.diige danych GUS liczba
zarejestrowanych bezrobotnych w grudniu 2012 rokmosita 2 961 oséb, co stanowito ok.
9% Iludnagci w wieku produkcyjnym. W roku naginym tj. 2013 liczba bezrobotnych
zarejestrowanych wyniosta 3 163 0s0b, a odsetekjesrowanych oséb bezrobotnych
w populacji oséb w wieku produkcyjnym wzrést do moau 9,72%. W ostatnim roku
objetym badaniem odnotowano spadek liczby zarejestrgalabezrobotnych. W 2014 roku
liczba zarejestrowanych bezrobotnych wynosita 2 840b, co stanowito 9,2 % ludiwd

w wieku produkcyjnyrf.

2 Strategia Zrownowanego Rozwoju Gminy Wotomin do 2025 r. Projekt. @oin wrzesié 2015 r.
3 tanve

4 tanve
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Dzigki niewielkiej odlegtdci jaka dzieli Warszaw od gminy Wotomin, dla
mieszkacow dostpne g wysoko wyspecjalizowanesmdki swiadczce pomoc z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego jak Instytut NeuralogiPsychiatrii, Centrum Zdrowia
Dziecka itp. W pobliskiej gminie gbki funkcjonuje Wojewddzki Szpital dla Nerwowo
I Psychicznie Chorych ,Drewnica’wiadczcy szeroki zakres ustug opieki psychiatrycznej,
w tym leczeniesrodowiskowe, warsztaty terapii zajowej, oddziat psychiatryczny ogéiny,
poradné¢ zdrowia psychicznego. Na terenie gminy funkcjonB@e r&nego typu zakladdw

opieki zdrowotnej.

Il . Podstawy prawne

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231 poz. 137%)jrore zdrowia psychicznego zapewnjaj
organy administracji sdowej i samoradowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto, w
dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznegog uczestnicz§ organizacje
prowadace dziatalné¢ pozytku publicznego w sferze za@g@ublicznych i inne organizacje
spoteczne, samagdy zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentow i adein, a take

inne osoby fizyczne i prawne.
W tym aspekcie, ochrona zdrowia psychicznego polkegaczegolngci na:

1) promocji zdrowia psychicznego | zapobieganiu uwabniom psychicznym;
2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychiczwgliostronnej i powszechnie dephej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomoniezlednych dozycia w srodowisku

rodzinnym i spotecznym,;

3) ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psyclyice, wiasciwych postaw spotecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerangyczliwosci, a take przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Zadania te $ realizowane przez dziatania oklane w Rozporzdzeniu Rady Ministrow

Z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Rirmg Ochrony Zdrowia Psychicznego
2011-2015 (Dz. U. Nr 24 poz. 128). Na dzipisania niniejszego programu nie zostat
przyjety Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznegtatea2016-2020.

Id: 8F1BB88A-885B-45C0-A440-16A314CE93FA. Uchwalony Strona 5



Podstaw prawry do dziat& zwigzanych z ochranzdrowia psychicznegmdakze przepisy
zawarte w innych aktach normatywnych:

1) ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 rswaiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkow publicznych (Dz.U. z 2015 r. poz. 581 zZpd&m.),

2) ustawie z dnia 26 pdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w tragosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286),

3) ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spokgcDz. U. z 2015 r. poz. 163 z {0

zm.).

IV. Zasoby kadrowe jednostek dziatajcych na rzecz zdrowia psychicznego na terenie
gminy Wotomin

Problem dosipnadsci do opieki psychiatrycznej na terenie gminy Woiloymie jest jej
specyfilg. Jest typow sytuacy dla wickszaci mieszkacow Polski. Dla zobrazowania
problemu przytoczony zostanie fragmenRaport. Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego 2016-2020 — rekomendacje.”: Obecnid’olsce jest 4 275 specjalistow
psychiatrii z czego aktywnie wykonuje zawod 3 978yghiatréw. najwgksza liczba
specjalistow psychiatrii pracuje w wojewddztwachazowieckim (721),slagskim (421)

i matopolskim (409 specjalistow). Najmniej spegtiw psychiatrii  pracuje
w wojewoddztwach opolskim (74), lubuskim (87) i wafisko-mazurskim (113 specjalistow).
Najwyzszy wskanik psychiatrow w stosunku do liczby miesakaw odnotowano
w wojewddztwach: podlaskim (15,50 specjalistéw éxwii/100 tys.), mazowieckim
(13,54/100 tys.). najpaszy wskanik odnotowano, natomiast w wojewddztwach:
podkarpackim (7,05 specjalistow psychiatrii/100)ty®polskim (7,38/100 tys.)

Jednym ze zgtaszanych problemdw przez jednostkitajmie na terenie Gminy jest
brak dos¢pu do pomocy psychiatrycznej dla dzieci i mtodgieSwoistym wyjdnieniem tego
problemu jest ogétem w liczba psychiatrow dzieaintiodziezy w Polsce, ktéra oscyluje

w okot 220 os6b (dane niepeilne, niektorzy spegaliss na emeryturze i pracyj

5 Raport. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychiger#016-2020 - rekomendacje.
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w ograniczconym wymiarze godzin). Przykladowe wsitki (dane z UEMS dla
poszczegolnych gatw EU -liczba oséb < 202y przypadajca na jednego psychiatdzieci
I miodziezy) s3 nastpujace Francja-1/7500, Szwajcaria 1/3217, Finlandia24@3 Polska
1/38.900 -jedno z ostatnich miejsce w Eurbpie

Z poziomu dzialdA gminy nie jest mdiwe zwickszenie liczby psychiatréw
pracupcych w zawodzie, jest natomiast Aiavym uatrakcyjnienie gminy, jako miejsca
wykonywania zawodu, w sposéb ktory przygigtby specjalistow. Z pouej proponowanego
zestawienia, maa wysng wnioski, z w przypadku poradni finansowanych z NFZ wgei
ostatnich 3 lat, nie nagiito zwickszenie liczby psychiatréwwiadczicych swoje ustugi na
terenie gminy. Wyrzna zmiana nagpita w dosgpnasci ustug psychiatrycznych w zakresie
dziatalngci podmiotow prywatnych. Naky zaznacz§, iz psychiatrzy pracggych na terenie
Gminy prowadz praktyke w bliskiej wspotpracy z istniggymi zespotami psychologow. Ta
forma wspétpracy jest nie tylko atrakcyjna dla ddtron, ale jest teznacznie szergzofery
dla pacjentow takich zespotow, umtizvia tez prowadzenie réwnolegle farmakoterapii

i terapii psychologicznej lub psychoterapii.

Dostpnas¢ do opieki psychiatrycznej na terenie gminy Wotopporownanie lat 2012 (dane

z programu Gminnego na lata 2012-2015) oraz z 26Kdi5 r.

Nazwa podmiotu 2012r. 2015r.
Osrodek Profilaktyki i Terapii2 lekarzy psychiatrow 2 lekarzy psychiatrow
Uzaleznien SPZOZ (kontrakt z NFZ2)
Specjalistyczna Poradnia |1 lekarz psychiatra (daginy |1 lekarz psychiatra (daginy
_ ok. 5 godzin w miegcu), ok. 5 godzin w miegcu),
Rodzinna przy PCPR finansowany zrodkow finansowany zrodkow
powiatowych powiatowych

6[PSYCHIATRIA DZIECI | MLODZIEZY Prof. dr hab. Irena Namystowska; zrodto:
www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/.../®ychiatria_13072011.pdf
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Centrum Medyczne PRO- |1 lekarz psychiatra (kontrakt ¥ lekarz psychiatra (kontrakt z
MED NFZ) NFZ)

Fundacja Spektrum Nie byto 1 lekarz psychiatra
(wspoffinansowany zrodkow
Gminy Wotomin)

Centrum Psychoterapii Nie byto 1 lekarz psychiatra, prywatna
praktyka

Spektrum

Gabinet Pomocy Nie byto 1 lekarz psychiatra, prywatna

. . praktyka

Psychologicznej ,Jestmy”

ASQ Poradnia Nie byto 1 lekarz psychiatra dzjeg)
praktyka prywatna

Ogodlne zestawienie zasobéw kadrowych poréwnywaigteith 2012-2015

Liczba etatow/miejsc Liczba etatow/ miejsc pracy
azwa instytucji  |specjalistowswiadczacych specjalistowswiadczacych ustugi
ustugi bezpdrednio w 2012r. |bezpdrednio w 2015r.

T

rzedszkola i szkof

m|ny Wolomin %5,2 etatu psychologa / pedagoga 26 etatow psychfedagoga

srodek Pomocy 23 etatow pracownikow 24 etaty pracownikéw socjalnych

_Um

potecznej socjalnych
espot Szkot 2 etaty z zakresu pomocy 2 etaty z zakresu pomocy
pecjalnych psychologiczno-pedagogicznejpsychologiczno-pedagogiczne;j
owiatowe Centrun? etatow pracownikow 10 pracownikow socjalnych / 8,6
omocy Rodzinie |socjalnych etatu

peCJallstyczna 4 etaty psychologow
oradnla Rodzinnapsychoterapeutow 1 lekarz

7 Zestawienie nie zawiera organizacji ,NGO". Czybwsfirzyszé i fundacji z racji czasowdgi i duzemu
ograniczeniu dogpndasci swiadczonej pomocy i faktowie zatrudnianigw tych organizacjach jedynie w
ramach realizacji projektow
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brzy PcPR

psychiatra
1 mediator rodzinny
6 psychologow

1 superwizor psycholog
psychoterapeuta

7 etatow psychologow
psychoterapeutow

1 lekarz psychiatra / umowa o
swiadczenie ustug/

1 superwizor /3 godz. na m-c, bez
umowy/

Eoradnia
sychologiczno-
-Pedagogiczna

pedagoga

8 etatOow psychologa 5 etatow

15 etatow psychologa i pedagoga

Osrodek
Ijrofilaktyki | Terapi
zaleznien SPZOZ

2 lekarzy psychiatréw 10
terapeutéw
5 etatdw pedagogéw

2 lekarzy psychiatrow

12 terapeutow (w tym: 6
psychologdw,

5 pedagogoéw, 1 socjolog)

Centrum Medyczne
RO-MED

1 psycholog kliniczny 2
psychologow
1 lekarz psychiatra

2 psychologow psychoterapeutow

1 lekarz psychiatra

3 psychologéw
psychoterapeutow

6 psychologéw psychoterapeutéw

1 lekarz psychiatra

rywatny Gabinet
omocy
sychologicznej

entrum
sychoterapii
PEKTRUM

1 psycholog

1 psychologa, psychoterapeuta

IASQ Rehabilitacja

2 psychologow - terapia
integracji sensorycznej 2
pedagogow

19 pedagogobw, psychologdw,
fizjoterapeutdw, terapeutow Sl

1 lekarz psychiatrii dzie¢cej

Srodowiskowy Dom
amopomocy

1 etat piejgniarki
Srodowiskowej

3 etaty instruktorzy terapii
zagciowej

1 etat pie¢gniarki srodowiskowej
3 etaty instruktorzy terapii
zagciowej

sychologicznej

Nie byto

Eabinet Pomocy

2 psychologow
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Ilestémy 1 lekarz psychiatra

Powyzsze zestawienia mimo poprawy w stosunku do rokw220d dalszym ceigu
swiadcz o bardzo niskie] dogbnasci pomocy psychiatrycznej na terenie gminy Wotomin.
Doskep do pomocy psychologicznej ulega statej poprawdarta podkrélenia jest
réznorodnad¢ pomocy psychologicznej w postaciznych form terapii indywidualnej, a tak
wiele odmian psychoterapii. \Akszas¢ form oferowanej pomocy psychologicznej ogranicza
sicdo pomocy ambulatoryjnej z ¢stotliwosciaraz w tygodniu w formie terapii
indywidualnej, matenskiej lub rodzinnej. Dogpnych jest kilka form grup wsparcia np.
grupa wsparcia dla rodzicébw dzieci z autyzmem amgawmana na terenie Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotominie od listtgpda012r.

Dzigki dofinansowaniu gminy Wotomin dziata od Zoziernika 2013 roku Punkt
Pomocy w Kryzysieswiadczcy pomoc interwencygpw sytuacjach kryzysu psychicznego
dostpng w ciaggu kilku godzin od zgtoszenia potrzeby pomocy, mimterwencje kryzysowe
w Zespole Szkét w Duczkach (po samobdjstwie uczrboty), na terenie MZO (po
smiertelnym wypadku w miejscu pracy), wielokrotniedemach prywatnych (przy probach
samobojczych smierci samobdjczej).

Obecnie funkcjonagca pomoc nie jest wzaden sposob koordynowana. Adg
z funkcjonugcych podmiotéw dziata samodzielniegsto w ramach rinych form rozwizan
prawnych, co jest szczegodlnie widoczne w dziatdnipsychologicznych. W kaej z form
prowadzonej dziatalroi psychologicznej i terapeutycznej obewmija inne standardy
pomocy, przepisy prawne, nawet nazewnictwo prowagizZo dziata. Dla przykiadu
dziatania psychologiczne olktane mianem terapii lub psychoterapii na terenigaéu
Psychologiczno-Pedagogicznej w Specjalistycznej athur Rodzinnej okridane g
wsparciem. Okrdenie, i pacjent pozostaje pod opiegsychologa w niektorych podmiotach
stosowane jest do dziatawobec pacjenta odbywgych s¢ stale z cotygodniogv
czestotliwoscig, natomiast niektérzy szkolni psycholodzy stastgn termin wobec oséb,
ktore g jedynie uczniami placowek, a z psychologiem grgporadyczny kontakt. Radic
tych jest bardzo wiele. Raice te odbijagj sie na poziomie swiadczonej pomocy

mieszkacom gminy. Kolejnym, nasuwgym sk wnioskiem z analizy danych dotygzch
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zasobéw kadrowych, jest koniecZhooparcia si w dzialaniach gminy na degnych
zasobach specjalistow psychologii, z silnym akaentea dalsze préby rozwoju zaplecza

pomocy psychiatrycznej na terenie Gminy.

V. Diagnoza zdrowia psychicznego mieszi@ow gminy Wotomin

W celu oszacowania rozpowszechnienia problemow hpsyoych wérod dorostych
mieszkacow Polski, przeprowadzono pierwsze ogoélnopolskagamie ,EZOP”. Ten trzy
letni projekt uk@czono w kwietniu 2012 PPoshiyt on zazrédto danych umidiwiajacych
liczbowe oszacowanie wygtowania ranego typu problemow psychicznych na trenie gminy
Wotomin. Szacunki te majcharakter orientacyjny i sta zobrazowaniu skali problemu i jego
znaczenia dla populacji mieszicdw gminy. Naley podkreli¢, iz w diagnozie zdrowia
psychicznego dla gminy Wotomin opart@ sia danych zgromadzonych samodzielnie oraz
informacjach statystycznych ogélnodgstych. Informacje te natatoby nazwa zbiorem
danych na temat liczby osob chorych epfggh ré&znego rodzaju formami leczenia, wobec
ktorych gmina lub inne jednostki samgipwe, organizacje pozadowe lub jednostki
prywatne, ju prowadz dziatania. Zgromadzone dane nie opisafirowia psychicznego
wszystkich mieszkecow gminy. Tego typu dane nadoby zgromadZi w toku niezalenie
prowadzonych bada co bytoby dziataniem kosztownym

Postugujc sk wynikami programu badawczego EZ%, przy zatgeniu, iz populacja
gminy Wotomin odpowiadataby specydikpopulacji catlego kraju, nmina dokona préby
oszacowania liczby osob z okienymi trudndgciami i zaburzeniami psychicznymi
wymagajcymi interwencji psychiatrycznejagbz psychologicznej. Badanie dotyczylo grupy
0s6b w wieku produkcyjnym tj. od 18 do 65 rokycia. Zgodnie z danymi GUS na 2014 r.
w wieku produkcyjnym na terenie gminy Wotlomin zaszkiwalo 32273 0s6b.
W przytaczanym badaniu EZOP stwierdzone, w badanej populacji przynajmniej jedno

zaburzenie — z 18 definiowanych w klasyfikacjacB¥t10 i DSM-1V) — mana rozpozna

8 Koszt realizacji 3 letniego programu przytoczonyicthada EZOP to670 401 EURO

9 http://www.ezop.edu.pl/05-Podsumowanie.pdf
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W Ciggu zycia u 23,4% os6b. Co pozwala oceriz u 7552z mieszkacéw Gminy w cagu
zycia wystpi przynajmniej jedno zaburzenie. ¥¥od tych os6k188¢ bedzie ddwiadcza
wiecej niz jednego zaburzenia. Postugijsie dalej statystycznestymacj mozna okrsli¢, iz
zgodnie z danymi zOCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W POLSCE: wyzwania,
plany, bariery, dobre praktykiRaport RPO.”* problemem jest niski procent os6b
z zaburzeniami psychicznymi @@iadczagcych pomocy — to tylko ok. 25% chorych. Co
oznacza, 4 chwili obecnej na pomoc sfféd os6b déwiadczajcych problemow

psychicznych (dla Gminy Wotomin wasibta to 7552 osoby) nie liczy¢ 3208 osob,

Szacowana liczba osoh

Wartcs¢ dla badanej na terenie gminy
Rodzaj zaburzenia/problemu  reprezentatywnej prébki badaniyetomin,
EZOP wyraona w % 32273 mieszkaow w

wieku produkcyjnym

3227 0s6b w wieku 18-

. . 0
Zaburzenia nerwicowe 10% 65 lat

Zaburzenia zwigzane z 4131 056b W wieku 18-

przyjmowaniem substanciji 12,8% 65 lat
psychoaktywnych
Zaburzenia nastroju 3,5% 1129 0sob w wieku 18-

65 lat

Zaburzenia zachowania o
charakterze wybuchowym,

impulsywnym (zaburzenia 3,5% 1129 0sob w wieku 18-

: . 65 lat
opozycyjno-buntownicze,
zachowania i eksplozywne )
Szacowane wysfpowanie
objawdw ktore obnizaja jakosé 30% 96810s6b w wieku 18-
zycia i mogp zwiastowa 65 lat

pojawienie sk zaburzen

10 https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Ochrona_zdrowia_psychicznego.pdf
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Sparéod analizowanych w ramach programu EZOP czynnik®poteczno-
demograficznych najwksz role map te zwhzane z wsparciem spotecznym. Istotnym
czynnikiem ryzyka jest brak zatrudnienia, ktory éka nie tylko bezrobotnych, ale rowaie
rencistow, emerytow oraz gospodynie domowe. Zaiamia w tym kontekcie jest nie tylko
zrodtem utrzymania, ale bymaze przede wszystkim zrodiem spotecznego wspartia

Istotny czynnik chronjcy to matenstwo. Osoby, ktore stracity partnera, czy to przez
rozwod czy smierc wspoOtmaktonka, maj wyzsze ni przecetne ryzyko déwiadczania
zaburzé psychicznych, zwilaszcza zabuizdepresyjnych,ekowych, a take tendeng do
zaburzé zachowania. Wkszym ryzykiem zaburzepsychicznych obgieni $ mieszkacy
duzych miast, szczegolnie kobiety.

Powyzsze czynniki naley bra¢ pod uwag w ramach okrdania celow Programu.

Liczba oséb z chorobami psychicznymi i updedzeniem umystowym orzekanych
w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o niepetnosprawséci w latach 2012-2014

Osoby powyej 16 rokuzycia z chorobami psychicznymi i ugdedzeniem umystowym
z podziatem na lata i przyczymiepetnosprawriei

tacznie
Przyczyny Stopier niepetnosprawnii Razem | liczba
Lata , L orzecze
niepetnosprawnii Umiarkowan )
znaczny y lekki
01-U 8 20 9 37
2012 02-P 30 101 8 139 178
12-C 2 0 0 2
01-U 11 18 11 40
2013 02-P 10 139 10 159 204
12-C 0 4 1 5
01-U 6 11 5 22
2014 02-P 22 137 10 169 | 201
12-C 5 2 3 10

llo$¢ orzeczé utrzymuje s¢ na statym poziomie, w poprzedzeych latach tj. 2009 r.
wydano 177 orzecze 2010 r. 161 orzeche w 2011 r. 178 orzec#ge coswiadczy o statéci
Zjawiska.

11 http://www.ezop.edu.pl/05-Podsumowanie.pdf
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Osoby do 16 rokuzycia z chorobami psychicznymi i ufledzeniem umystowym
Z podziatem na lata i przyczymiepetnosprawriei

Przyczyny tacznie
Lata |niepetnosprawrke Razem liczba
[ orzeczé
01-U 25
2012 02-P 11 117
12-C 81
01-U 21
2013 02-P 9 114
12-C 84
01-U 15
2014 02-P 10 126
12-C 101

gdzie: 01-U — updledzenie umystowe)2-P— choroby psychiczne;

12-C catasciowe zaburzenia rozwojowe

Liczba pacjentow przgtych w Grodku Profilaktyki i Terapii Uzatenien SPZOZ
w Wotominie.
lata Poradnia TerapilPoradnia TerapiiOddziat Dzienny |Poradnia dlataczni
] Uzaleznienia od |Uzaleznien od | Terapii Dzieci i e
Poradrua Substancji Alkoholu i Uzaleznienia od  |Miodziezy
Terap‘u ~_|Psychoaktywny | Substancji Alkoholu
Uzaleznien ch Psychoaktywny
aod ch dla Dzieci i
Alkor,lolu | Miodziezy
Wspotuzale
znienia
2013 871 150 94 94 1209
2014 923 180 99 85 1287
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W latach 2009-2010 w &odku Profilaktyki i Terapii Uzalenien SPZOZ objtych
byto po 1075 o0s6b, cawiadczy kilkuprocentowy wzrost wobec liczby oséhetych pomog
w latach 2013-2014.

Kolejna instytuch dziatapca z ramienia powiatu jestSrodowiskowy Dom
Samopomocy dziatagy na terenie gminy Wotomin. Opigkosrodka na podstawie
otrzymanych informacji objych jest okolo 20 o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
zamieszkatych w obszarze administracyjnym gminydivoh.

Z inicjatywy Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Hsgeznego na lata 2012-2015
powstat Punkt Pomocy w Kryzysi@viadczacy pomoc osobom w stanach sytuacyjnego
kryzysu psychicznego. Punkt realizuje interwencgycpologiczne, przy wsparciu lekarza
psychiatry, w okresie tym przeprowadzono ponad 3f@2nego rodzaju dziafa
psychologicznych i psychiatrycznych w celu zapewiaedosgpu mieszkacom Gminy do

szybkiej pomocy w stanach kryzysu.

VI. Cele programu i planowane dziatania

Cele Gminnego programu ochrony zdrowia psychicznegolata 2016- 2020,3s
wynikiem zada jakie natayt na samorzdy gmin ,Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015", diagnozy sytuadgiszkaicoOw potrzebujcych pomocy
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego oraz anaasobow bdacych w dyspozycii
gminy Wotomin z uwzgidnieniem wiedzy teoretycznej przytoczonej w nNirgga

programie.
Cel gtowny

Poprawa zdrowia psychicznego miesm@v gminy Wotomin oraz podniesienie j&ko
zycia 0s6b chorych psychicznie oraz dpsicici do r&nego rodzaju ustug pomocowych.

Cele szczegotowe

1. Ksztaltowanie zachowai stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego poprzez
upowszechnienie wiedzy na temat warunkow zdrowjalisznego oraz sposobow radzenia

sobie w sytuacjach trudnych.
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2. Profilaktyka zaburzepsychicznych poprzez wsparcie 0os6b u ktérych apyst pierwsze

objawy nieradzenia sobie z problemami.

3. Kreowanie postaw akceptacji i wsparcia dla ogz@aburzeniami psychicznymi poprzez
poszerzanie form wsparcia spotecznego w zakresimopy: bytowej, mieszkaniowej,

samopomocyrodowiskowej i aktywizacji zawodowe.
4. Koordynacja rénych form opieki i pomocy.

Ad.1
Ksztattowanie zachowa i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego poprzez
upowszechnienie wiedzy na temat warunkéw zdrowia pshicznego oraz sposobow

radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Realizacja tego celu odbywai¢c bedzie poprzez przygotowanie nazilg rok ,Gminnego
programu informacyjno-edukacyjnego”, ktéry uwadtia¢ bedzie ponisze zadania

I wyznaczy szczegotowe warunki ich realizacji.

L . Partnerzy w Termin Wskaznik do
P. |Zadania o o N
realizacji realizacji ewaluacji
Psycholodzy,
_ ) ~ |Psychoterapeuci
Opracc_)wanle serii artykgioyv Lekarze Liczba artykutéw
1 !o.romuptcych ;drowy stylzy_/ma psychiatrii 2016 - 2020 | audycji
I ich publikacja w lokalnej .
prasie Lokalne media radiowych
Gminne portale
internetowe
2. |Szkolenia dla nauczycieli orazOrganizacje 2016 — 2020 Liczba oséb
pracownikow socjalnych OPS|ozarazdowe objetych
zakresu rozpoznawania I instytucje szkoleniami
wczesnych objawow depresji,zajmupce sé¢
zachowa ryzykownych w zdrowiem
postaci samookalecage
samobojstw oraz niiwosci
ich leczenia
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Wspieranie szkét w realizacii Liczba dziata
3. |programéw z zakresu promocjbzkoty 2016 - 2020 wspierajcych
zdrowego stylwycia szkoty

Organizacja i wspotorganizacja
konferencji, seminariow

poszerzajcych wiedz z Starostwo Liczba inicjatyw
4. zakres_u profilaktyki zdroww} pomat_owe_go 2016 - 2020 w ktorych _

psychicznego oraz sposobdéw Organizacje samorad gminny

organizowanigrodowiskowej pozarzdowe bierze udziat

pomocy osobom zagronym
utrat zdrowia psychicznego

Ad.2 Profilaktyka zaburzen psychicznych poprzez wsparcie 0oséb u ktorych wygbity

pierwsze objawy nieradzenia sobie z problemami.

Realizacja tego celu odbywaie bedzie poprzez organizacgystemu poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu psychicznego w tym rowmawgzanie wspotpracy z innymi podmiotami
w celu utatwienia dogpu do ustug ja oferowanych na terenie gminy oraz gk@zenia

dostpnasci do systemu opieki psychiatryczne,;.

: Partnerzy w Termin Wskazniki do
L Zadania
-P- realizacji realizacji ewaluacji
Organizacja i1 prowadzenie )
,Punktu pomocy w kryzysie” Podmioty Roczny raport z
1 |oferupcego poradnictwo i dziatalngci 2016 - 2020 dziatania punktu
: lecznicze
pomoc w stanach kryzysu | pomocy
zagraajacego zdrowiu podmioty prawne kryzysowe;j
psychicznemu
2. |Wspotpraca z Powiatem Samorzd 2016 - 2020 Liczba
Wotominskim w celu Powiatu funkcjonupcych
podkrelania znaczenia ) poradni zdrowia
utworzenia petnowymiarowejPedmioty
Poradni Zdrowia dziatalngci
Psychicznego lecznicze;

Id: 8F1BB88A-885B-45C0-A440-16A314CE93FA. Uchwalony Strona 17



Organizacje
Pozarzdowe

Zatozenia pracy ,Punktu pomocy w kryzysie”:

1. Swiadczy¢ bedzie ustugi z zakresu psychologii i psychoteragi@gnostyka

psychologiczna, konsultacje psychoterapeutyczngichmterapia krotko i1 diugo
terminowa), zakresowo #ae od ustug finansowanych przez NFZ.

2. Dostpny kedzie dla wszystkich mieszkedw niezalenie od wieku.

3. Stworzy maliwos¢ szybkiej reakcji na potrzeby gminy np. poprzez ptamie zespotu

psychologow, nawgzywanie wspétpracy z innymiscodkami dziatajcymi na terenie

gminy.

4. Zapewni wysoki standard ustug

poprzez

zatrudeianpsychologow

i psychoterapeutow dysporuaych daéwiadczeniem klinicznym w tego typu pracy.

5. Prowadz bedzie dokumentagji sporadza bedzie raporty z efektywriai pracy.

Ad.3 Kreowanie postaw akceptacji i wsparcia dla od® z zaburzeniami psychicznymi

poprzez poszerzanie form wsparcia spotecznego w zakie pomocy: bytowej,

mieszkaniowej, samopomocyrodowiskowej i aktywizacji zawodowe;j.

.p. Eadania

Partnerzy w
realizaciji

Termin
realizaciji

Wskazniki do ewaluacji

Rozw0j systemu opieki

Wzrost liczby osob

Samopomocy dla 0so6b z
zaburzeniami psychicznymi or
0s6b bezdomnych z terenu

;Qne podmioty i
instytucje

srodowiskowejswiadczonej Osrodek Pomocy 2016 -  |objetych specjalistyczny
wobec 0s6b z zaburzeniami  [Spotecznej 2020 mi swiadczeniami
psychicznym opiekwczymi
Organizacja dowozu do Organizacje 2016 - |llos¢ osob
Srodowiskowych Doméw pozaradowe 2020 korzystagcych z pomoc
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gminy

Ad.4 Koordynacja roznych form opieki i pomocy.

| . Termin_ \yskazniki do
. Zadania Realizatorzy [ealizacj .
i ewaluacji
Pozyskiwanie nowych partneréw do llo&é zaproszonych
wspotpracy w ramach realizacji ,Progransamorzd 2016 - organizaci i
ochrony zdrowia psychicznego gminy [gminy 2020 instytucii
Wotomin na lata 2016 — 2020”
Zarzadzenie
Koordynacja pracy samorad 2016 - Burmistrza
Gminnej Komisji Zdrowia Psychicznego [gminy 2020 powotujgce
Komisje
Opracowanie szczego6towych procedur Gminna
komunikacyjnych z instytucjami Komisia Publikacja
zajmupcymi sk specjalistycza pomog Ochrony 2016 - broszury
osobom w sytuacjach kryzysowych w ty drowia 2017 nformacyjnej
zagrazonym zachowaniami samobéjczynp) é ychicznegd
autoagres.
samorzad
Organizacja systemu wymiana i gminy 2016 - Wytworzona
przetwarzania dokumentacji w ramach - bo17 dokumentacja
opieki psychologicznej i pedagogicznej [Organizacje
Pozaradowe

Gminna Komisja Ochrony Zdrowia Psychiczneg, ma by zespotem doradczym
Burmistrza Wotomina w realizacji zaglavynikajacych z niniejszego programu. W tej skiad
wejdg zaproszeni przez Burmistrza spegpli z zakresu medycyny, psychologii,

psychoterapii, pedagogiki, pracy socjalnej, az¢alanych dziedzin magych zastosowanie
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w ochronie zdrowia psychicznego. Udziat w komigjdbie nieodptatny. Do zadga,Gminnej

Komisji Ochrony Zdrowia Psychicznegoédrie naleato w szczegolniei:

1.

2.

3.

4.

Opiniowanie projektow otwartych konkursow ofert nealizacg zada z zakresu

ochrony zdrowia psychicznego.

Udziat w komisjach konkursowych dokongaych wyboru oferenta realizigego

zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Zbieranie i analizowanie danych o zdrowiu psychyeanmieszkacow gminy
Wotomin.

Whioskowanie we wszystkich sprawach z zakresu aghzdrowia psychicznego

mieszkacéw gminy Wotomin.

VII. Partnerzy programu

Program zakfada pozyskanie do jego realizacji padin w postaci instytucji i organizacji

w tym w szczegolngi:

1.

2.

Starostwo Powiatowe w Wotominie,
Podmioty wykonujce dziatalné¢ lecznicz dziatapce na terenie gminy Wotomin,

Przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja i szkagaagimnazjalne dziakge na

terenie gminy Wotomin,

. Poradn¢ Psychologiczno-Pedagogiczw Wotominie,
. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wotominie,
. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wraz z Specyalrsty Poradn Rodzinr,

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Wotominie,

Podmioty prowadgce warsztaty terapii zgiowej dla mieszkacéw z gminy

Wotomin,

Powiatowy Urad Pracy w Wotominie
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10. Pracodawcy chronionego i otwartego rynku pdmgtapcy na terenie gminy Wotomin,

11. Organizacje pozagdowe statutowo zwrzane z ochrapzdrowia psychicznego.

VIIl. Zrédta finansowania programu oraz koordynacja programu

1. Srodki finansowe na realizacjzada gminy Wotomin wynikajcych z programu
zabezpieczonono w bgecie gminy Wotomin w dzie Dziale 851 Ochrona Zdrowia,
Rozdziat 85149 Programy profilaktyki zdrowotrg 4300 w wysokéci 30 000,00 zt.

2. Program koresponduje Programem dziata z zakresu ochrony zdrowia miesakaw
gminy Wotomin na rok 2016 oraz Programem profil&kty rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkoméena 2016 rok.

3. Koordynatorem Programu jest Wydziat Polityki #wanej, Sportu i Edukacji Ugdu
Miejskiego w Wotominie, zwany dalej Koordynatorem.

4. Koordynator w terminie do dnia 30 kwietnia 20doku przedktada Radzie Miejskiej

w Wotominie sprawozdanie z realizacji Programu.
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