Sila wieku

Numer: 2007

Projektodawca: Malgorzata Pilkowska
Kategoria projektu: Aktywny mieszkaniec
Szacunkowy koszt projektu: 24 000,00 zi

Wraz z uplywem lat sprawnos$¢ fizyczna cztowieka dojrzatego maleje. Zaczynaja si¢ pojawial
problemy z funkcjonowaniem i wykonywaniem codziennych czynno$ci. Mozemy to zatrzymac —
zaczynaja ¢wiczy¢. Pomézmy naszym seniorom zachowac sprawnos¢.

Celem projektu jest poprawa sprawnosci osob starszych, w bezpieczny sposob, pod kontrola
wykwalifikowanego trenera. Adresatami projektu sg osoby 60+. W ramach projektu planowane jest
prowadzenie zaje¢ przez 12 miesiecy, 2 razy w tygodniu po 60 minut (kazde zajecia) dla 20-
osobowej grupy. Zapewniamy sprzet do ¢wiczen, szatnie, a przede wszystkim profesjonalng
instruktorke, rowniez seniorke, ktora posiada wiedze, umiejgtnosci 1 uprawnienia do prowadzenia
takich zajec.

Zajgcia zmotywuja osoby starsze do aktywnosci fizycznej. Nie kazdego seniora sta¢ na karnet na
¢wiczenia, a nasze zajecia bedg za darmo. W dodatku bezpieczne, bo prowadzone przez osoby do
tego przygotowane. celem zaje¢ bedzie zapobieganie m.in. nadmiernym przecigzeniom wadliwej
postawy ciata, nieprawidlowym nawykom i hamowanie postepu stanéw zwyrodnieniowych.

Z zaje¢ beda mogly korzysta¢ osoby 60+. Obowigzuje kolejnos¢ zapisoOw, poniewaz ze wzgledu na
komfort ¢wiczacych sala bedzie mogta pomiesci¢ do 20 osob.



