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Projekt "Prozdrowotny Stawek" to cykl zaje¢ ruchowych - rozciagajacych i tzw. "zdrowy
kregostup" adresowany generalnie do grupy docelowej w wieku 40+, ale otwarty dla wszystkich
zainteresowanych. Program realizowany bedzie 3 razy w tygodniu przez 15 tygodni poczawszy od
jesieni 2018. Docelowo miejscem zaje¢ stanie si¢ hala sportowa przy Szkole Podstawowej nr 2 w
Wotominie.

Projekt "Prozdrowotny Stawek" ma na celu aktywizacje spoleczenstwa w wieku 40+ przez cykl
zaje¢ ruchowych stuzacych utrzymaniu dobrego samopoczucia oraz prewencyjnej trosce o stan
zdrowia. Adresowany jest do szerokiej grupy docelowej z terenu miasta i gminy Wotomin na
zasadach dobrowolnos$ci i pelnej dostepnosci. Przewiduje si¢ 50 miejsc dla chetnych do wzigcia
udziatu w pelnym cyklu zaj¢c¢, ktére poprowadzi wykwalifikowany trener majacy doswiadczenie w
terapeutycznych zajeciach fitness. Cykl cato$ciowo bedzie realizowany na hali sportowe] przy
Szkole Podstawowej nr 2 w Wolominie. Zajecia maja odbywac si¢ 3 razy w tygodniu (po 60 min.)
przez 15 tygodni w godzinach wieczornych.



