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Zacznij swoja przygode z joga. Chcialbys, ale nie masz $miato$ci? Niezobowigzujaco, w
parku, bez karnetu, ale profesjonalnie. OdnajdZz w sobie sit¢ cieszac si¢ przy okazji naturg i
$wiezoS$cig poranka.

- Zaprezentowanie zbawiennego wpltywu jogi na ludzkie cialo. Zachecenie do spgdzenia
czasu na §wiezym powietrzu, propagowanie aktywnego trybu zycia.

- Dla wszystkich chetnych.
- Cykl sobotnich zaje¢ - maj, czerwiec 2018 r, 8 sobot

- Godzinne zaje¢cia jogi "na trawie" pod okiem wykwalifikowanej instruktorki i propagatorki
zdrowego trybu zycia. Uczestnicy przynosza wiasne maty do ¢wiczen.

- Wiele osob chcialoby rozpocza¢ swoja przygode z joga - niezobowigzujace zajecia dla
wszystkich bedg dobrym poczatkiem.

Na zajeciach mile widziani beda wszyscy zainteresowani bez wzgledu na wiek i ptec.



