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Wolominscy seniorzy chcg pozna¢ Polske 1 zaprosi¢ swoich rowiesnikéw do wspolnego odkrywania
kultury réznych regionéw naszego kraju. Projekt zaklada: 3 wycieczki krajoznawcze, 5 spotkan
otwartych dla seniorow w czasie ktérych zaprezentowane zostang wystepy artystyczne, warsztaty
plastyczne - rekodzielnicze.

Celem projektu jest aktywizacja oraz integracja osob starszych. Poprzez wycieczki - poznanie
lokalnej tradycji oraz kultury réznych regionéw Polski. Kolejnym etapem bedzie organizacja 5
spotkan, w czasie ktorych zespoty z réznych czesci Polski przedstawig swoj program artystyczny
oraz zostang zorganizowane warsztaty rekodzielnicze. W czasie ww. spotkan seniorzy beda mogli
podzieli¢ si¢ ze swoimi réwie$nikami zdjgciami oraz opowiesciami z odbytych podrozy.

Glownymi odbiorcami projektu beda wolominscy seniorzy. Posredni odbiorcy: mieszkancy
Wolomina, ktérzy zostang zaproszeni na warsztaty.

Zatozenia projektu:

- zorganizowanie 3 wyjazdow (wycieczek) dla grupy 50 seniorow Kota nr 1 PZERIl,

- zorganizowanie 5 spotkan artystycznych i warsztatow w lokalu przy ul. Chopina 1. Spotkania
beda miaty charakter otwarty i integrujacy zarowno osoby starsze jak 1 mlodziez. W czasie spotkan
wystapia zaproszone wczesniej zespoty folklorystyczne, bedzie mozna poznaé historie i tradycje
wybranych regionéw Polski m.in. poprzez zajecia plastyczno - rekodzielnicze. W przysztosci
bedzie mozna zorganizowac¢ wystawe prac senioro6w (np.: w Domu opieki dziennej Senior Wigor)

Projekt powinien zosta¢ zrealizowany jako czgs¢ dzialan shuzacych podniesieniu integracji
mieszkancoOw obszaru zdegradowanego. Wspolne wycieczki a potem spotkania z mieszkancami-
sasiadami pozwoli nawigza¢ nowe znajomosci w obrgbie ulicy czy osiedla. Zmniejszy to ryzyko
wyobcowania, niecheci oraz potencjalnych wasni miedzyludzkich.



