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Celem projektu jest promocja ruchu, tańca i uśmiechu.

RUCH  I  TANIEC  -  każdy  ruch  jest  piękny  i  naturalnie  się  wydarza!  Z  otwartymi  lub
zamkniętymi oczami, samemu lub w kontakcie z kimś, na poważnie lub na wesoło, jak tylko
potrzebujesz!  Ruch  wpływa  pozytywnie  na  nasze  życie.  Posiada  mnóstwo  pozytywów  i
wyzwala ogromne pokłady energii oraz uśmiech na twarzy i dobre samopoczucie. Ruch ma
się wydarzać przy dobrej energetycznej muzyce.

UŚMIECH - bezinteresowny uśmiech i radość życia - lekarstwo ciała i duszy. Polacy jednak
uśmiechają się rzadko, w ogóle się nie uśmiechamy na ulicy. Na dobry humor uśmiechać się
warto.  Jeśli  podchodzimy  do  życia  z  uśmiechem  i  dystansem,  to  staje  się  ono  dużo
przyjemniejsze. Poza tym uśmiech jest zdrowy. Jeśli cieszymy się z małych rzeczy i chętnie
się uśmiechamy, oszczędzamy sobie dużo stresu. Warto uśmiechać się codziennie, nie tylko
do siebie, znajomych, ale nawet do obcych ludzi na ulicy.

Połączenie w tych dniach muzyki z ruchem i tańcem oraz uśmiechem ma wyzwolić mnóstwo
pozytywnej energii, zintegrować ludzi, a przygotowanie projektu ma połączyć we wspólnej
misji  wiele  grup  społecznych  związanych  z  tańcem,  ruchem,  pozytywnym  działaniem,  z
terenu Gminy Wołomin.

Odbiorcy projektu:

projekt  przewiduje  całodzienną  imprezę  otwartą  w  centrum  miasta  i  jest  skierowany  do
mieszkańców  Gminy  Wołomin  bez  względu  na  płeć  i  sprawność,  a  w  szczególności
aktywowanie Centrum Wołomina - miejsca i ludzi.

Efektem zrealizowanego projektu będzie dobra, pozytywna i radosna zabawa. Pokaże, iż w
każdym  wieku  można  tańczyć,  ruszać  się  i  uśmiechać,  że  jest  możliwe  otwarcie  się  i
przekazanie  światu  cząstki  swojej  pozytywnej  energii.  Pośrednio  projekt  uaktywni  ludzi
społecznie,  zintegruje  grupy  i  jednostki,  ze  szczególnym  uwzględnieniem  Centrum
Wołomina.


