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Celem projektu jest promocja ruchu, tafca i uSmiechu.

RUCH I TANIEC - kazdy ruch jest pigkny i naturalnie si¢ wydarza! Z otwartymi lub
zamknietymi oczami, samemu lub w kontakcie z kims, na powaznie lub na wesoto, jak tylko
potrzebujesz! Ruch wptywa pozytywnie na nasze zycie. Posiada mnéstwo pozytywow i
wyzwala ogromne poklady energii oraz usmiech na twarzy i dobre samopoczucie. Ruch ma
si¢ wydarza¢ przy dobrej energetycznej muzyce.

USMIECH - bezinteresowny u$miech i rados¢ zycia - lekarstwo ciata i duszy. Polacy jednak
usmiechajg si¢ rzadko, w ogdle si¢ nie usmiechamy na ulicy. Na dobry humor u$miechac si¢
warto. Jesli podchodzimy do zycia z u$miechem 1 dystansem, to staje si¢ ono duzo
przyjemniejsze. Poza tym u$miech jest zdrowy. Jesli cieszymy si¢ z matych rzeczy i chetnie
si¢ usmiechamy, oszczedzamy sobie duzo stresu. Warto usmiechac¢ si¢ codziennie, nie tylko
do siebie, znajomych, ale nawet do obcych ludzi na ulicy.

Potaczenie w tych dniach muzyki z ruchem i tancem oraz usmiechem ma wyzwoli¢ mndstwo
pozytywnej energii, zintegrowa¢ ludzi, a przygotowanie projektu ma potaczy¢ we wspdlnej
misji wiele grup spotecznych zwigzanych z tancem, ruchem, pozytywnym dziataniem, z
terenu Gminy Wotomin.

Odbiorcy projektu:

projekt przewiduje calodzienng impreze¢ otwarta w centrum miasta i jest skierowany do
mieszkancow Gminy Wolomin bez wzgledu na ple¢ i sprawno$¢, a w szczegdlnosci
aktywowanie Centrum Wotomina - miejsca i ludzi.

Efektem zrealizowanego projektu bedzie dobra, pozytywna i radosna zabawa. Pokaze, iz w
kazdym wieku mozna tanczy¢, rusza¢ si¢ i usmiechaé, ze jest mozliwe otwarcie si¢ i
przekazanie §wiatu czastki swojej pozytywnej energii. Posrednio projekt uaktywni ludzi
spolecznie, zintegruje grupy 1 jednostki, ze szczegdlnym uwzglednieniem Centrum
Wotomina.



