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KOORDYNOWANE WSPARCIE DLA OSOB TRACACYCH WZROK

KONCEPCJA

Fakty:
Az 2 796 700 0os6b miato w 2016 r. uszkodzenia i choroby narzadu wzroku (wg danych GUS).
42 000 osob deklaruje, ze w ogodle nie widzi.

Co 4 niepetnosprawno$¢ spowodowana jest znaczng dysfunkcja wzroku po schorzeniach narzadu ruchu,
uktadu krazenia i neurologicznych. Réwnoczesnie, co trzeci Polak nigdy nie byl u okulisty (badania TNS

Polska).

Mimo rozwoju medycyny ciggle jest bardzo duzo schorzen, ktére powodujg znacznag utrate wzroku i
prowadza do powstawania niepelnosprawnosci. Prognozy na najblizsza przyszto$¢ nie przewiduja poprawy
w tym zakresie. Biorgc pod uwage strukture wiekowa ludzi z dysfunkcja wzroku, mozna ja przyréwna¢ do

odwroconej piramidy — najliczniejsza grupg stanowig 0soby starsze.

Zdecydowana wigkszo$¢ osob z niepelnosprawnoscia wzroku to osoby, ktore utracity wzrok lub traca go w
ciggu dorostego zycia. Determinuje to konieczno$¢ zastosowania wobec nich innego niz wobec o0sob
niewidomych od urodzenia podejscia rehabilitacyjnego, uwzgledniajacego ich potrzeby i mozliwosci

usprawnienia.

Niepelosprawnos$¢ wzroku to bardzo powazny problem spoteczny. Jej skutki odczuwa nie tylko osoba

tracaca wzrok, ale tez jej otoczenie.

Utrata samodzielno$ci ekonomicznej, bedaca bardzo czesto skutkiem braku mozliwosci kontynuowania
dotychczasowego zatrudnienia, powoduje zwigkszenie kosztow na ubezpieczenia spoleczne i na pomoc

spoleczng. Rosng tez wydatki na opieke zdrowotna.

Juz te argumenty powinny przekonywaé¢ decydentow do konieczno$ci objecia 0sdb z niepetnosprawnoscia
wzroku profesjonalnym, skoordynowanym wsparciem, niwelujacym skutki utraty widzenia, ktorymi sg

bardzo duze koszty posrednie niepelnosprawnosci.

»Widzimy nie tylko oczami” - stworzenie modelu koordynowanego wsparcia dla oséb

MAZOWIECKIE
c SENERUM @alOwSle. tracacych wzrok w ich érodowisku lokalnym. Projekt pilotazowy dla Wschodniego

serce Polski
SR Mazowsza realizowany przez Instytut Tyflologiczny PZN. Zadanie dofinansowane ze

srodkéw z budzetu Wojewoddztwa Mazowieckiego.




@

Wsparcie (nie) dla kazdego?

W Polsce nie ma instytucjonalnego systemu wsparcia dla osob, ktore z réznych powodoéw traca wzrok.

Finansowanie dedykowanej im rehabilitacji jest rozproszone i realizowane w wigkszosci przez organizacje

pozarzadowe ze Srodkow pochodzacych z PFRON. Powoduje to, ze moga by¢é wydatkowane jedynie na

rehabilitacje osob z orzeczong juz niepetnosprawnoscia.

Z doswiadczenia Polskiego Zwigzku Niewidomych wynika, Ze bardzo duza liczba 0sob tracacych wzrok nie

posiada takich orzeczen, a wigc nie ma dostgpu do specjalistycznego wsparcia. Istnieje inne zrédito

sfinansowania takiej rehabilitacji, ktore mogtoby dawa¢ powszechny dostep do tego swiadczenia.

Mato kto wie, ze od wielu lat istnieje $wiadczenie pod nazwa: rehabilitacja 0s6b z dysfunkcja narzadu

wzroku, ktore jest $wiadczeniem gwarantowanym ze srodkow NFZ. Jest ono jednak wadliwie zdefiniowane i

dlatego realizowane zaledwie w kilku miejscach w Polsce przez niepubliczne zaktady opieki zdrowotne;j.

Czym jest rehabilitacja oséb z dysfunkcjq narzadu wzroku?

Rehabilitacja jest uzupelnieniem leczenia okulistycznego. Przynosi wymierne korzysci pacjentowi w postaci

sprawniejszego funkcjonowania, nawet wtedy, gdy z medycznego punktu widzenia proces leczenia nie

przynosi poprawy.

Jej celem jest adaptacja pacjenta do nowej sytuacji zyciowej i nauka nowych sposobéw wykonywania

r6znych czynnosci, przy wykorzystaniu wszystkich zmystow.

Rehabilitacja dla dorostych to PROCES réznorodnych oddzialywan i etapow, ,,szyty na miare”, czyli

dostosowany do indywidualnych potrzeb.

Etap rehabilitacji podstawowej obejmuje nastepujace zakresy oddziatywan:

>
>
>
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rehabilitacje psychologiczna;

nauke wykonywania codziennych czynnosci, tj.: dbanie o czysto$¢, gotowanie, porzadkowanie itp.;
poradnictwo w zakresie adaptacji otoczenia do potrzeb osob z dysfunkcjg wzroku i korzystania ze
specjalnych pomocy, np. zegarkow mowiacych, wskaznikéw poziomu cieczy itp.;

nauke samodzielnego, skutecznego i bezpiecznego poruszania si¢, rowniez z bialg laska;

dobor pomocy optycznych i1 nieoptycznych oraz nauke efektywnego wykorzystywania resztek
wzroku;

nauke alternatywnych technik komunikacji z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i pisma

Braille’a.

»Widzimy nie tylko oczami” - stworzenie modelu koordynowanego wsparcia dla oséb

tracacych wzrok w ich sérodowisku lokalnym. Projekt pilotazowy dla Wschodniego

Q’alowile. Mazowsza realizowany przez Instytut Tyflologiczny PZN. Zadanie dofinansowane ze
e srodkéw z budzetu Wojewoddztwa Mazowieckiego.




Osoby doroste przezywajace stres, a nawet traum¢ po catkowitej lub cze§ciowej utracie wzroku, nie sg w
stanie rozpoczaé¢ procesu rehabilitacji bez specjalistycznej i ukierunkowanej pomocy psychologicznej. Bez
przepracowania trudnych emocji towarzyszacych utracie wzroku nie mozna rozpocza¢ kolejnych etapow

rehabilitacji. Poza rehabilitacja podstawowa rownie wazne sa rehabilitacja spoteczna oraz zawodowa.

Co mozna zrobié¢?
Od wielu juz lat Polski Zwigzek Niewidomych, jako rzecznik tego srodowiska, zabiega o rowny dostep do
specjalistycznej i nowoczesnej rehabilitacji dla 0sob z dysfunkcjg narzgdu wzroku dla kazdego, bez wzgledu

na wiek czy miejsce zamieszkania.

Skala problemu jest na tyle duza, ze wedtug standardow europejskich specjalistyczne wsparcie powinno by¢
udzielane bezptatnie w lokalnych placowkach, na terenie jednego lub dwoch powiatéw. Powinno by¢ ono
wielodyscyplinarne, kompleksowe i skoordynowane. Odpowiedzialno$¢ za jego organizacj¢ powinny mie¢

samorzady.

Istnieje pilna potrzeba budowania §wiadomosci spotecznej, poprzez kampanie spoteczne oraz edukacje, na
temat korzysci ptynacych ze specjalistycznej rehabilitacji osob niewidomych i tracacych wzrok. Procesem
uswiadamiania powinni zosta¢ objeci oprocz pracownikow pomocy spotecznej takze np. lekarze POZ,
pielegniarki $rodowiskowe, okulisci, jak réwniez decydenci odpowiedzialni za polityke spoteczna i

zdrowotna, na poziomie krajowym i lokalnym.

Reasumujac, grupa, ktéra wymaga szczegdlnego zainteresowania decydentow odpowiedzialnych za polityke
spoleczna, sa doroste osoby tracace wzrok, ktore dzi§ czesto pozostaja w skrajnej izolacji, i pozbawione

wsparcia, stanowig obcigzenie zarowno dla swoich bliskich, jak i dla spoteczenstwa.

»Widzimy nie tylko oczami” — stworzenie modelu koordynowanego wsparcia dla oséb tracacych

wzrok w ich §rodowisku lokalnym

Jest to pilotazowy projekt dla mieszkancow Wschodniego Mazowsza prowadzony od 4 maja do 31 grudnia

2020 r. przez Instytut Tyflologiczny Polskiego Zwiazku Niewidomych.

Projekt ten docenil Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego, przyznajac $rodki na jego realizacje wprost ze

swojego budzetu. Ma on trzy filary. Sa to:

» kampania edukacyjna dla szerokiego spoteczenstwa na temat codziennych problemdéw o0sob

tracacych wzrok,

»Widzimy nie tylko oczami” - stworzenie modelu koordynowanego wsparcia dla oséb

e tracacych wzrok w ich $rodowisku lokalnym. Projekt pilotazowy dla Wschodniego
c. EENTRUM Q’alowile. Mazowsza realizowany przez Instytut Tyflologiczny PZN. Zadanie dofinansowane ze
serce Polski
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» szkolenia dla os6b ociemniatych i stabowidzacych, dajace im szans¢ na samodzielno$é, oraz ich
bliskich,
» podnoszenie kompetencji pracownikow roznych instytucji w zakresie komunikacji z osobami z

dysfunkcjami wzroku.

Projekt zaklada wspotprace specjalistow i placowek z takich dziedzin jak: ochrona zdrowia, pomoc
spoteczna czy rehabilitacja, a takze dziennikarzy, animatoréw kultury czy specjalistow ds. public relations.
W projekcie tym chcemy przygotowac pierwszy w Polsce model skoordynowanego, interdyscyplinarnego
wsparcia dla 0sob, ktore z roznych powodow tracg wzrok i stajg si¢ osobami niesamodzielnymi i zaleznymi

od innych.

Bedzie to model zaktadajacy synergiczng wspotprace specjalistow wielu dziedzin pracujacych w réznych

instytucjach, placowkach, organizacjach spotecznych, gtownie na poziomie lokalnym.

Model takiego wsparcia po przetestowaniu zostanie przedstawiony wiladzom samorzadowym
odpowiedzialnym za polityke spoteczng w czasie konferencji podsumowujacej rezultaty projektu. Mamy
nadziej¢, ze model ten zostanie przyjety ze zrozumieniem i bedzie implementowany w innych

subregionach Mazowsza, jak tez w innych regionach kraju.

W Polsce nigdzie nie prowadzi si¢ takiego wsparcia, zatem nasz projekt bedzie pierwsza probg stworzenia

modelowej pomocy takim osobom.
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