Bezpieczenstwo dzieci podczas ferii

Pamietaj! Zawsze jesli jestes swiadkiem wypadku, jak najszybciej poinformuj o tym osobe dorosta.

Lodowiska
e chcac jezdzi¢ na tyzwach korzystaj tylko ze zorganizowanych i nadzorowanych lodowisk,

e zabawa na zamarznietym jeziorze, stawie, gliniance lub rzece jest bardzo niebezpieczna i
moze skonczy¢ sie tragicznie, poniewaz cienki, kruchy l6d moze sie zatamac pod twoim
ciezarem.

Co roku odnotowuje sie wiele utonie¢ w okresie zimowym wtasnie na skutek takiego nierozwaznego
postepowania.

Gdybys byt swiadkiem takiego wypadku natychmiast wezwij do pomocy osobe dorostg.
Petardy

e wyroby pirotechniczne i ich odpalanie to niebezpieczna zabawa, dlatego uzywaj ich wytgcznie
pod nadzorem dorostych; zakup ich przez osoby ponizej 18 roku zycia jest zabroniony,

e pamietaj ze wybuchajaca nagle petarda nie tylko moze spowodowac oparzenia rak i twarzy,
ale nawet powazniejsze uszkodzenia twojego ciata np. utrate wzroku, palcéw lub catej reki.
Petardy nalezy uzywac tylko i wyfgcznie zgodnie z instrukcjg zamieszczong na opakowaniu —
przed kupnem nalezy sprawdzi¢ czy jest taka w jezyku polskim. Jedynie takie postepowanie
gwarantuje bezpieczenstwo podczas ich odpalania.

e nie uzywaj wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach zamknietych oraz w poblizu
obiektéw mogacych by¢ narazonych na pozar (stodoty, sterty stomy, las, itp.)

tatwopalne substancje

e niektére substancje tatwo sie zapalaja, dlatego zaprdszenie ognia w poblizu ich sktadowania
moze spowodowacd pozar lub wybuch,

e unikaj miejsc gdzie lezg beczki, puszki i pojemniki niewiadomego pochodzenia, nie tylko ze
wzgledu na fatwopalne ale rowniez trujgce substancje, ktore mogg sie w nich znajdowac,

e przede wszystkim nie baw sie zapatkami,
Oparzenia

e s3jednym z najczestszych urazow wynikajgcych z niewiedzy, nieuwagi, badz lekcewazenia
podstawowych zasad postepowania,

e pamietaj, ze nawet gorgca para wydobywajaca sie z czajnika moze byé niebezpieczna i
dotkliwie poparzyg,

o w przypadku oparzenia, miejsce poparzenia schtodz natychmiast strumieniem zimnej,
biezgcej wody.



Mieszkanie

zabawa zapatkami, kuchenkga lub piecykiem gazowym, uruchamianie urzgdzen elektrycznych
(kuchenka, zelazko) moze spowodowac pozar lub wybuch,

w zadnym wypadku nie prébuj ,,majsterkowad” przy sprzecie podtgczonym do gniazdka
elektrycznego, a tym bardziej przy samym gniazdku,

umies¢ w widocznym miejscu i zapamietaj numery telefonéw alarmowych, ktére moga
przydac sie w razie wypadku:

e 997 —policja,

e 998 —straz pozarna,

e 999 — pogotowie ratunkowe,
o ztelefonu komérkowego 112.

lekarstwa bardzo czesto mogg wygladac jak kolorowe cukierki, niewtasciwie stosowane moga
by¢ bardzo niebezpieczne, czasami nawet mogg doprowadzié¢ do Smierci, gdy poczujesz sie
zle nigdy nie prébuj leczy¢ sie sam; powiedz o tym komus dorostemu.

Gdy powstanie pozar w domu lub na zimowisku

zadzwon do strazy pozarnej pod numer - 998 lub 112 z telefonu komérkowego,

staraj sie zej$¢ na pietro ponizej palgcego sie mieszkania lub wyjs$¢ na zewnatrz budynku.
Pamietaj — dym unosi sie do géry — nie wolno zjezdza¢ windami, nie nalezy otwiera¢ drzwi
przez ktére wydobywa sie dym, gdyz dostarczenie wiekszej ilosci tlenu moze spowodowac
szybki rozwdj pozaru i ptomienie mogg nas poparzyc,

jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzgcych na korytarz, uszczelnij
je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakéw,

nie gas$ wodg urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem prgdem; staraj sie wyciggnac z
gniazdka przewdd zasilajgcy (np. drewnianym kijem od szczotki), mozna wykrecic¢
bezpieczniki by odtgczy¢ doptyw pradu do mieszkania,

powiadom o zagrozeniu sgsiaddw,

nie wdychaj dymu — zaston usta mokrg tkaning; jezeli to mozliwe, zmocz swoje ubranie lub
owin ciato mokrg grubg tkaning z naturalnych materiatéw (z Inu, wetny, bawetny itp.).

Gdy poczujesz gaz

zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe,
powiadom sgsiadow,

nie wigczaj swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,
nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,

zamknij zawor gazu w mieszkaniu,

otworz szeroko okna,



e wyjdZ na zewnatrz budynku.
Nigdy nie zblizaj sie do nieznajomych zwierzat.

Zima to pora roku kiedy bardzo tatwo o przemoczenie ubrania i wychtodzenie organizmu, nalezy jak
najszybciej zdjg¢ mokre rzeczy, osuszy¢ ciato i szybko zatozyé suche ubranie, wskazanym jest napic sie
goracej herbaty.

Pamietaj!

Zawsze jesli jestes Swiadkiem wypadku, jak najszybciej poinformuj o tym osobe dorostg. Powinienes
spokojnie i jak najdoktadniej opisac to co i gdzie sie wydarzyto. Powiniene$ wiedzie¢ réwniez, ze
ofiara wypadku moze by¢ w szoku i wypowiadane przez nig stowa czy polecenia mogg nie mie¢ sensu.



