Bezpieczenstwo w swoim domu

Jak przygotowaé¢ dom do wypadkow z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi?

W zwigzku z tym, ze domy zapewniajag wysoki stopien ochrony, a ponadto zagrozenie
wystepuje stosunkowo przez krotki czas (tylko kilka godzin), transport ludzi przez tereny
skazone moze generalnie spowodowa¢ wicksze zagrozenie niz pozostanie w domach.
Ewakuacja ma sens tylko jesli mamy do czynienia z dlugim okresem ostrzegania przed
wypadkiem (np. gdy spodziewamy si¢ wybuchu, a jakiekolwiek dziatania zapobiegawcze nie
przyniosa odpowiedniego skutku). Jednakze ewakuacja, ktéra nie zostanie zakoficzona w
odpowiednim momencie (przed wystapieniem awarii) moze przynie$¢ wrecz przeciwne
skutki, doprowadzajac do wzrostu zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi.

Z powodu zrdéznicowania w produktach niebezpiecznych 1 iloSciach bioracych udzial w
zdarzeniach, typow wypadkow 1 warunkow topograficznych oraz meteorologicznych nie jest
mozliwe okreslenie obszaru zagrozonego przy uzyciu metod obliczeniowych. Mozna przyjacé
ogolnie, ze w odleglosci 7-10km od miejsca wypadku z udzialem zwigzkéw chemicznych,
wystepuje znikome zagrozenie.

Co nalezy przygotowac:
1) indywidualne Srodki ochrony drég oddechowych i skory

Sa to: maski przeciwgazowe filtracyjne z odpowiednimi pochtaniaczami oraz
nieprzepuszczalna odziez ochronna ostaniajaca nasze ciato — srodki trujace moga oddziatywacé
poprzez naszg skore.

W obecnej dobie w maski przeciwgazowe i1 odziez ochronng mozemy zaopatrzy¢ si¢
osobis$cie, poprzez zakup takiego sprzgtu — jest to jednak spory wydatek.

Maske przeciwgazowa mozemy zastgpic:

» wykonujac samemu maske zastepcza z kawatka ptotna, waty, gazy wyjalowionej
ostaniajacej nasza twarz — co$ w rodzaju popularnych masek chirurgicznych,

» chusteczka do nosa zwilzong woda lub roztworem sody oczyszczonej ostaniajac drogi
oddechowe.

Odziez ochronng mozemy zastgpi¢ z powodzeniem plaszczem przeciwdeszczowym z
kapturem 1 kaloszami. Pamigtaj jednak, Ze sg to tylko srodki zastgpcze.

2) zywnos¢ i niezbednik

W przypadku zdarzen i katastrof z substancjami niebezpiecznymi gromadzenie pozywienia w
zasadzie jest niekonieczne.

Dlaczego gromadzenie jedzenia nie wydaje si¢ konieczne?

» Skazenie chemiczne zazwyczaj utrzymuje si¢ tylko przez bardzo krotki okres czasu,
dlatego nie ma potrzeby pozostania w domu przez kilka dni.



» Brak zapaséw zywnosci nie moze wystapi¢, gdyz jedzenie moze by¢ dostarczone w
bardzo szybkim czasie z nieskazonych terendw (skazenie chemiczne dotyka tylko
okreslony obszar).

Ze wzgledu na powszechne $rodki zapobiegawcze 1 wobec innych nagtych wypadkéw, ktore
moga si¢ pojawi¢, pomimo powyzszego powinno si¢ jednak posiada¢ zapas jedzenia,
wystarczajacy na kilka dni, a takze zapas przyjmowanych stale lekow.

Powinienes takze zawsze mie¢ w zapasie nastepujace rzeczy - niezbednik:
» szerokg samoprzylepng tasme do zaklejenia drzwi 1 okien,
» plastikowg foli¢ do zaklejenia otworéw wentylacyjnych,
» apteczke,
» podstawowe leki,
» artykuty pierwszej potrzeby,
» radio na baterie, dodatkowe baterie,
» filtracyjng maske ucieczkowa.
3) dom

» w przypadku ogloszenia alarmu o skazeniu nalezy zamkng¢ wszystkie okna i drzwi, a
takze okiennice 1 zaluzje (spadajace odtamki, pozar),

» wylaczy¢ wentylator,

» unika¢ przeciagow, (sprawdz otwarcie kominka 1 systemu wentylacyjnego,
ktore moga spowodowaé przedostanie si¢ do srodka powietrza z zewnatrz,

» uszczelni¢ okna i1 drzwi szerokg taSma samoprzylepna,
» zaklei¢ otwory wentylacyjne
Wybor pomieszczenia w budynku w celu schronienia:

Miejsce w budynku, ktéore ma zapewni¢ schronienie podczas skazef chemicznych, musi
spelia¢ trzy wymagania:

1) Powinno by¢ jak najbardziej szczelne.
2) Powinno by¢ zlokalizowane w miar¢ mozliwosci wysoko.
3) Konstrukcja budynku powinna by¢ jak najbardziej solidna.

Dwa pierwsze wymagania sg w zasadzie najwazniejsze, gdyz teren narazony na wyciekajacy
gaz jest duzo wiekszy niz obszar oddziatywania fali cisnieniowej, wytworzonych odtamkow
oraz promieniowania cieplnego

W zdarzeniach z substancjami niebezpiecznymi, wszystkie zamknigte pokoje zapewniaja
wysoki poziom ochrony, jes$li chemicznie skazone powietrze nie moze przedosta¢ si¢ do
srodka. Jakiekolwiek wnikanie skazonego powietrza moze bardzo szybko doprowadzi¢ do
wzrostu stezenia, do poziomu niebezpiecznego dla ludzkiego zdrowia. Jesli $miertelna dawka



jakiej$ substancji jest bardzo niska, nawet krotka ekspozycja moze spowodowac zagrozenie
dla zdrowia. Dlatego stopien ochrony w domu zalezy gtownie od szczelnosci okien i drzwi.
Wecezesne zamknigcie drzwi i okien w duzej mierze bgdzie chronito przed przedostaniem si¢
skazonego powietrza do wnetrza budynku. Nowoczesne okna o dobrej izolacji cieplnej
redukujg poziom zanieczyszczen o okoto 90%, natomiast stare tylko o okoto 50%. Wartos¢
procentowa podawana jest w odniesieniu do jednej godziny.

Rownie wazne jak szybkie zamknigcie okien jest wczesne wietrzenie pomieszczen, po tym
jak przejdzie toksyczna chmura. Jest to jedyna mozliwa droga aby zapewni¢, ze jakakolwiek
substancja, ktora przedostanie si¢ do srodka szybko zostanie usuni¢ta na zewnatrz

Budynki o solidnej konstrukcji zapewniaja dobra ochrone przeciw wigkszym

1 mniejszym odtamkom, ktére po wigkszej eksplozji moga przelecie¢ na odleglos¢ setek
metrow. Dlatego weranda, poddasza uzytkowe lub inne pomieszczenia ze §ciang zewnetrzng
1 stropem wykonanymi z lekkich materiatow budowlanych (drewno, ptyty pil$niowe, ptyty
gipsowe, itp.) nie dajg wystarczajacego schronienia.

Najlepsza ochrong przed oddzialywaniem toksycznym przedstawia nastepujacy rysunek:

Rysunek 1. Najlepsza ochrona w razie zagrozenia toksycznego



Konieczne prace adaptacyjne

Aby zwigkszy¢ ochron¢ jaka daje Ci Twd] dom mozesz wykonaé kilka prostych prac
przystosowujacych. Opisane ponizej prace adaptacyjne zalecane sg dla wszystkich
mieszkajacych blisko:

» zakladow przemystowych uzywajacych substancje niebezpieczne,
» drog szybkiego ruchu uzywanych przez pojazdy transportowe,
» Jodowisk, chlodni i elektrowni.
Jesli to mozliwe wybierz pomieszczenie:
» ktore nie znajduje si¢ w piwnicy lub na poziomie gruntu, lecz wyzej,
» ktore ma tylko kilka okien i drzwi, przy czym sg one bardzo szczelne,
» ktére nie ma innych otworow, takich jak kominek, otwory wentylacyjne,
» ktorego okna nie sg skierowane w strong zrodta zagrozenia.

Sprawdz nieszczelno$ci tego pomieszczenia podczas bardzo wietrznego dnia. Zwroc
szczegOlng uwage na szczeliny 1 potaczenia ponizej listwy okiennej oraz wzdluz okien i
framugi drzwi jak réwniez na kanaly wentylacyjne. Powiew powietrza moze nawet
przedostawac si¢ przez otwoér na klucz 1 wlacznik $wiatta. Szczeliny takie mozna tatwo
zidentyfikowa¢ uzywajac ptomien $wiecy lub palacy si¢ papieros. Zamknij szczelnie te
szczeliny 1 polaczenia. Odpowiednie do tego elastyczne szczeliwa sg dostgpne we wszystkich
marketach dla majsterkowiczow (DIY do-it-yourself = zréob to sam) 1 sklepach
specjalizujacych si¢ w materiatach budowlanych. Wykonanie tych uszczelnien zredukuje
rowniez ilo$¢ energii potrzebnej do ogrzania. Ponadto nowoczesne okna o dobrej izolacji
cieplnej sg bardziej szczelne niz stare drewniane, dlatego w celu zwigkszenia bezpieczenstwa
rozwaz wymiang¢ swoich okien. Mimo wszystko jednakze zawsze powiniene$ mie¢ pod reka
wystarczajacg ilo$¢ szerokiej taSmy samoprzylepnej, aby uszczelni¢ okna, drzwi, otwor na
klucz 1 inne jeshi

jest to konieczne.

Nawet w bardzo szczelnie zamknigtym pomieszczeniu nie ma ryzyka uduszenia. Dorosli
potrzebujg okoto 1m’ powietrza na godzing, a pomieszczenie o powierzchni 20m? i wysokosci
2,5m posiada 50m’ powietrza. Skoro toksyczna chmura zanika zazwyczaj w ciggu kilku
godzin (3-5 godzin), ten zapas powietrza jest wystarczajacy nawet dla kilku osob. Jesli
wystapi konieczno$¢ mozesz uzupelni¢ zapas powietrza przez otworzenie drzwi do
sasiedniego pokoju (rownie odpowiednio szczelnego).
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