
Postępowanie w chwili ogłoszenia oraz odwołania sygnału lub komunikatu 

ostrzegawczego o zagrożeniu chemicznym 

 

Jeżeli usłyszałeś sygnał ostrzegawczy lub komunikat o zagrożeniu chemicznym: 

Jeśli jesteś w samochodzie: 

1. zamknij okna;  

2. wyłącz nawiew i klimatyzację;  

3. jak najszybciej opuść strefę skażenia;  

4. słuchaj lokalnego radia. 

 Jeśli jesteś poza budynkiem:  

1. udaj się do najbliższego budynku;  

2. jeśli to możliwe poruszaj się prostopadle do kierunku wiatru;  

3. w miarę możliwości chroń drogi oddechowe np. oddychając przez chusteczkę do nosa, 

ubranie lub inny materiał; 

4. zostaw odzież wierzchnią i obuwie przed budynkiem.  

Jeśli jesteś w budynku (wewnątrz budynku toksyczne opary mają mniejsze stężenie):  

1. zamknij wszystkie okna i drzwi;  

2. idź na wyższe kondygnację, nie zostawaj w piwnicy; 

3. wyłącz wentylację i klimatyzację;  

4. słuchaj cały czas lokalnego radia lub TV, postępuj zgodnie z przekazywanymi 

komunikatami służb i władz lokalnych; 

5. uszczelnij otwory wokół drzwi i okien; 

6. zamknij zasuwy do pieców, kominków;  

7. zaklej wszystkie otwory i kanały;  

8. gdy miałeś kontakt z niebezpiecznymi substancjami:  

➢ nie dotykaj ust i oczu;  

➢ umyj się pod prysznicem, a jeśli to jest niemożliwe umyj pod bieżącą wodą ręce, 

twarz;  

9. jeżeli podejrzewasz, że gaz albo szkodliwe opary dostają się do środka, oddychaj 

płytko przez wilgotne ubranie lub inny materiał.  

10. jeśli został uwolniony gaz palny lub jest podejrzenie, że został uwolniony, odłącz 

natychmiast energię elektryczną (niebezpieczeństwo wybuchu). 

Jeżeli usłyszałeś sygnał ostrzegawczy lub komunikat o odwołaniu alarmu o skażeniu 

chemicznym: 

1. przewietrz pomieszczenie;  

2. kieruj się instrukcjami dawanymi przez służby i władze lokalne (radio, telewizja, media 

społecznościowe, bezpośrednie wiadomości sms, ogłoszenia przez głośniki), 

3. zostaw zwierzęta w stajniach i nie wypuszczaj ich na pastwiska, 

4. po przejściu toksycznej chmury, która skaziła ziemię i inne powierzchnie, zachowanie 

czystości jest konieczne: 

- zdejmuj swoje buty przed wejściem do domu, 



- wyczyść podłogę, kaloryfery, lampy, itp. wilgotną ścierką, umyj okna i parapety, 

wyczyść dywan i odkurz go (używaj tylko odkurzaczy z systemem mikrofiltrów), 

- bierz prysznic codziennie, gruntownie myj ręce, włosy i brodę, 

- umyj szlauchem dom i tereny wokół (dostępne drogi dojazdowe, schody, balkony, 

tarasy, 

- podczas sprzątania nie wzbijaj w powietrze kurzu, 

5. Nie jedz domowych owoców i warzyw, 

6. Używaj tylko próżniowo pakowanej żywności, umyj lub usuń żywność, która mogła być 

skażona. 

 

PAMIĘTAJ ! 

POSTĘPUJ ZGODNIE Z POLECENIAMI SŁUŻB I WŁADZ LOKALNYCH, 

STOSUJ SIĘ DO PRZEKAZYWANYCH KOMUNIKATÓW. 

 

opracowanie:  

Urząd Miejski w Wołominie przy współpracy z nadbryg.w st. spocz. dr Ryszardem 

Grossetem 
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