
Postępowanie w przypadku skażeń chemicznych 

 

Osobiste zabezpieczenie przed przyjściem toksycznej chmury 

Jeśli zostało dostatecznie dużo czasu: 

1. weź rzeczy z podwórka (zabawki, pranie, itp.) i zwierzaki do domu, 

2. ostrzeż sąsiadów, upewnij się, że dzieci i potrzebujący pomocy ludzie są bezpieczni, 

3. zamknij szklarnię, 

4. weź pasące się zwierzęta do stajni, 

5. szukaj schronienia w swoim domu lub innym odpowiednim do tego miejscu, 

6. idź do pomieszczeń znajdujących się wysoko, od strony niezagrożonej, 

7. włącz radio/TV, media społecznościowe,  słuchaj komunikatów o zagrożeniu z 

lokalnych mediów i władz samorządowych, postępuj zgodnie z przekazywanymi 

komunikatami, 

8. zamknij wszystkie okna i drzwi, 

9. wyłącz wentylator, 

10. zamknij okiennice i żaluzje (spadające odłamki, pożar), 

11. unikaj przeciągów, sprawdź otwarcie kominka i systemu wentylacyjnego,  

które mogą spowodować przedostanie się do środka powietrza z zewnątrz, 

12. uszczelnij okna i drzwi szeroką taśmą samoprzylepną, 

13. znajdź schronienie w pomieszczeniu z solidnymi ścianami (ochrona przed 

wybuchem), 

14. nie dzwoń na telefon alarmowy aby zdobyć informacje, 

15. nie wykonuj niepotrzebnych rozmów telefonicznych, 

16. jeśli został uwolniony gaz palny lub jest podejrzenie, że został uwolniony, odłącz 

natychmiast energię elektryczną (niebezpieczeństwo wybuchu). 

 

Osobiste zabezpieczenie podczas przechodzenia toksycznej chmury 

 W momencie gdy toksyczna chmura już dotarła: 

1. zostań w domu lub innym pomieszczeniu zapewniającym ochronę,  

2. słuchaj radia i oglądaj TV(lokalne stacje, media społecznościowe), postępuj zgodnie z 

przekazywanymi komunikatami służb i władz lokalnych, 

3. trzymaj się z dala od okien, gdyż w przypadku wybuchu, wiąże się z nimi znaczne 

zagrożenie, 



4. nie dzwoń do władz publicznych lub zakładu, 

5. chroń swoje drogi oddechowe, w tym celu wykonaj filtr ochronny z dostępnych  

Ci materiałów (zwilżona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej 

chusteczka, szalik, ręcznik, gaza, wata itp.) i osłoń nim drogi oddechowe, 

6. nie zostawaj na zewnątrz aby uniknąć kontaktu z toksyczną chmurą, jeśli musisz 

wyjść na zewnątrz zakryj usta i nos lub użyj maski ucieczkowej, 

7. jeśli przebywasz w rejonie zagrożonym, opuść go kierując się prostopadle  

do kierunku wiatru omijając miejsce awarii,  

8. jeśli jesteś w samochodzie zamknij okna, włącz wentylację wewnętrzną i staraj się jak 

najszybciej opuścić strefę skażenia, 

9. jeśli przebywałeś w strefie skażonej, zdejmij ubranie, które uległo zanieczyszczeniu i 

zamień je na czyste oraz dużą ilością bieżącej wody, przemyj oczy, usta, nos i weź 

prysznic, 

10. znajdź schronienie w pomieszczeniu o solidnych ścianach i niewielu oknach  

i drzwiach, 

11. zawsze używaj pomieszczeń usytuowanych powyżej poziomu terenu, gdyż gaz ciężki 

zbiera się w niżej położonych pomieszczeniach, 

12. nie wpuszczaj powietrza z zewnątrz, 

 

Osobiste zabezpieczenie po przejściu toksycznej chmury 

W momencie gdy zostanie ogłoszone odwołanie alarmu w radiu, telewizji  

lub przez głośniki: 

1. dostarcz powietrze do pomieszczeń, 

2. kieruj się instrukcjami dawanymi przez służby i władze lokalne (radio, telewizja, 

prasa, ogłoszenia, bezpośrednie wiadomości, ogłoszenia przez głośniki), 

3. zostaw zwierzęta w stajniach i nie wypuszczaj ich na pastwiska, 

4. po przejściu toksycznej chmury, która skaziła ziemię i inne powierzchnie, zachowanie 

czystości jest konieczne: 

- zdejmuj swoje buty przed wejściem do domu, 

- wyczyść podłogę, kaloryfery, lampy, itp. wilgotną ścierką, umyj okna i parapety, 

pokryj pianą dywan i odkurz go (używaj tylko odkurzaczy z systemem mikrofiltrów), 

- bierz prysznic codziennie, gruntownie myj ręce, włosy i brodę, 

- umyj szlauchem dom i tereny wokół (dostępne drogi dojazdowe, schody, balkony, 

tarasy, itp.), 

- podczas sprzątania nie wzbijaj w powietrze kurzu, 



5. nie jedz domowych owoców i warzyw, 

6. używaj tylko próżniowo pakowanej żywności, umyj lub usuń żywność,  która mogła 

być skażona, 

7. upewnij się, że małe dzieci nie biorą skażonych rzeczy do ust.   
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