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Zalgczniki do rozporzadzenia Przewodniczacego Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalgcznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Urzad Miejski Wolomin
Kancelaria Ogdlna
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: WPLYNELO
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszcfégainych polach
oraz w przypisach. 2 gz l} _0 L'- 3 0
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz jpoz6stawiajac
prawidiows. Przykiad: , pobieranie* /niepebieranie*”.
L.odZe caeeenannnaanas ilo$é zat. ... El
POAPIS ceceaumemeasmenscnsccacmnannaens
l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie 210K SPFEWY «neeneesnssssmzmzamzasssss

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

il Dane oferenta(-téw)

Rzymsko Katolicka Parafia sw. Jozefa Robotnika w Wotominie
Ul. J. Pitsudskiego 44, 05-200 Wotomin

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Z dala od uzaleznien.

25.06.2024

Zadanie bedzie realizowane w ramach Klubu Mlodziezowego oraz w formie wyjazdu
wakacyjnego. Ma to wlatwi¢ dzieciom  odkrywanie §wiata i nawigzywanie relacji z
rowiesnikami bez posrednictwa urzadzen elektronicznych. Pomoze to w lepszym realizowaniu
celu jakim jest podniesienie i rozwijanie u uczestnikOw umiejetnosci korzystania z
kreatywnych i zdrowych form aktywnosci oraz zapobieganie fonoholizmowi wsrod dzieci i
miodziezy.

Program jest skierowany do grupy 25 beneficjentow — dzieci i mlodziezy z terenu miasta
Wotomin, uczgszczajgeych do lokalnych Szk6t Podstawowych Nr 2 1 Nr 3, uczestnikéw Klubu
Miodziezowego dzialajgcego przy Parafii $w. Jozefa Robotnika w Wolominie w soboty od
godz. 18.00 do 20.30. W trakcie spotkan Klubu mtodziez jest zachgcana do budowania relacji i
ograniczenia korzystania z telefonu. Wspélny wakacyjny wyjazd ma dodatkowo poméc w
walce z nadmiernym korzystaniem z urzadzen elektronicznych. Celem jest przeciwdziatania




negatywnym skutkom uzaleznien internetowych, ktore dotykaja zar6wno zdrowia fizycznego,
jak 1 psychicznego. Mozna je obserwowa¢ u dzieci z rodzin z problemami, ale réwniez u
rodzin poprawnie funkcjonujacych co wida¢ posréd mlodziezy uczestniczgcej w spotkaniach
klubowych. Objawami czesto sa:

nadpobudliwo$¢
pogorszenie nastroju (do$wiadczanie niepokoju, leku), prowadzace nawet do depresji
unikanie kontaktéw osobistych z innymi ludZmi poza internetem, co prowadzi do
izolacji spotecznej

® poczucie osamotnienia -

e zaniedbywanie obowigzkéw i wynikajace z tego problemy w domu, w szkole {np.
brak promocji do nastepne;j klasy, problemy w relacjach rodzinnych)

e utrata innych zainteresowan

Dziatalno$¢ Klubu Mlodziezowego ma pokazywaé warto$¢ relacji budowanych w realnym
$wiecie 1 pomaga¢ w unikaniu powyzszych negatywnych konsekwencji. Proponowana
dodatkowa forma wyjazdowa umozliwi uczestnikom Klubu Milodziezowego aktywne
spgdzenie czasu wakacyjnego, tworzac okazje¢ do rozwoju sprawnego funkcjonowania w
nowych warunkach gdy jesteSmy razem jako grupa, aby si¢ wzajemnie wspiera i szanowaé
oraz budowa¢ zdrowe relacje.

Realizatorami bgda osoby z doswiadczeniem pedagogicznym i psychologicznym w pracy
z dzie¢mi 1 mlodzieza.
Zadanie begdzie wykonane w ramach spotkan Klubu Miodziezowego oraz na tygodniowym

wyjezdzie wakacyjnym w osrodku wczasowym JEZIORNA OSADA, Gnojewo 11,
82 - 213 Mitoradz.

W ramach Zadania realizowane beda:

- cztery godzinne sesje warsztatowe o przeciwdzialaniu uzaleznieniom i patologiom
spolecznym, prowadzone przez psychologa i psychoterapeute. '

Techniki pracy:

Panel dyskusji grupowej w oparciu o opis przypadku (prowadzi psycholog),
Zapisywanie wydarzen w trakcie dnia i zastanowienie si¢ co mogg z tym zrobic?
Tworzenie planu dnia i zadan dla oséb narazonych na problem uzaleznien,
Sposoby roztadowywania napigcia emocjonalnego (praca w parach),

Technika ,,spadajacej strzaly” — uczestnicy zapisujg mysli, ktore im towarzysza,
Muzykoterapia (techniki relaksacyjne),

.| - zajecia emocjonalno — spoleczne

|- dwa warsztaty z arteterapii jako altermatywna forma dla zapobiegania uzaleZznieniom
' | technologicznym,

- pogadanki prowadzone przez pedagogéw i wychowawcow dotyczace wzajemnego szacunku,
odpowiedzialnosci oraz unikania zachowan ryzykownych,

- zwiedzanie okolicy w formie wycieczek autokarowych,
- spedzanie czasu na Swiezym powietrzu (spacery edukacyjne, parki rozrywki),

- gry i zabawy integrujace grupe — pozwalajace ksztaltowaé umiejetnoéci radzenia sobie




ze strachem, lgkiem, wstydem, roztadowaniem emocji oraz efektywnym nawigzywaniem
pozytywnych relacji.

Celem Zadania jest:

- stworzenie okazji do rozbudzania u uczestnikéw checi odkrywania nowych miejsc ,,w realu”,
- zwigkszenie $wiadomo$ci korzystania z sieci internetowe;j i urzadzen elektronicznych,

- rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie opartych na wzajemnym szacunku,

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania, identyfikowania i nazywania emocji, adekwatnie

do sytuaciji,

- tworzenie okazji do rozméw o tematach waznych dla uczestnikéw,
- integracja przez wspolne spedzanie czasu wakacyjnego,

- odkrywanie pasji i nowych zainteresowan.

- radzenie sobie z problemami

D Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

llosé beneficjentow 25 0s6b Lista uczestnikow, dokumentacja
fotograficzna

llosc spotkan Minimum 7 Lista uczestnikéw, dokumentacja
fotograficzna

Parafia §w. J6zefa Robotnika w Wotominie od wielu lat zajmuje si¢ wychowaniem mlodziezy
oraz dzialaniami profilaktycznymi w lokalnej spoleczno$ci. Ksigdz Proboszcz posiada
specjalistyczne wyksztalcenie w tym kierunku a pozostali ksieza posiadajg wyksztalcenie
pedagogiczne poszerzone wieloma latami doswiadczenia w pracy z mlodziezs.

W Parafii jest prowadzony Klub Mtodziezowy, ktory tworzy przestrzen spotkania i integracji
dla $rodowiska mlodych z terenu miasta Wotomin. Istnieje szereg grup dla dzieci i mlodziezy, do




ktorych nalezy okoto 200 os6b. Parafialne Koto Caritas otacza wsparciem potrzebujace rodziny oraz
dofinansowuje kolonie dla dzieci.

Parafia podejmuje wspdlprace z lokalnymi instytucjami i wladzami Samorzadowymi.
Dodatkowg dzialalnoscig przy parafii jest Hospicjum dla terminalnie chorych oraz Schronisko dla
bezdomnych w Czarnej. Wszystkie te instytucje prowadzi Zgromadzenie Male Dzielo Boskiej
Opatrznosci — Ksieza Orionisci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Przeprowadzenie warsztatéw

Wynajecie pomieszczeri na warsztaty 800

Positki dla uczestnikow warsztatéw 2.500

Gadzety i nagrody dla uczestnikéw 1.500

Vi, lw | NI

Dofinansowanie przejazdu 3.000

10.000

V. O$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

D

2)

3)

4

5

6
D

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw});

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnoéci pozytku

publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan

podatkowych; .
oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.



