Data utworzenia: 03-07-2026 |
Data nadania: 03-07-2026 |
Data otrzymania: 03-07-2026

Od:
AE:PL-13043-12735-HSIED-15
FUNDACJA ASQ

Do:
AE:PL-41850-14313-WTUCH-31

Uproszczona oferta realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a — Fundacja ASQ

Szanowni Panstwo,
w zalgczeniu przekazujemy uproszczong ofert realizacji zadania publicznego w trybie arl. 19a ustawy o dzialalno$ci pozytku publicznego | o wolontariacie.
Tytut zadania: ,Tlen dla Mamy | Taty" - wsparcie dobrostanu psychofizycznego rodzicéw i opiekunéw dziecl z niepeinosprawnosciami z Gminy Wolomin.

Uprzejmie prosimy o przyjecie oferty | przekazanie jej do wiasciwe] komarki merytoryczne| zajmujace] sig zlecaniem zadan publicznych oraz wspdipraca z
organizacjami pozarzadowymi. h 0{7
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Zalgczniki:
TlendlaMamyiTatypodpisany.pdf
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PODPIS ZAUFANY

Zataczniki do rozporzadzenia # Ooaument padpseny steiromme

Przewodniczgcego Komitetu do
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nale2y wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedZ, pozostawiajgc

prawidlowq. Przyklad: _pobieranie® /m 3 ",

|. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Wotomin
do ktdrego jest adresowana oferta
‘ dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych (art. 4 ust. 1 pkt 7 ustawy o
Rodzaj zada icznego”
i I nia publ R dzialalnosSci pozytku publicznego i o wolontariacie)

I71. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja ASQ, Forma prawna: fundacja, KRS: 0001184622, Adres siedziby i korespondencyjny: ul. Zamieniecka 46 / U3,
04-158 Warszawa, strona www: www.asqfundacja.org, e-mail: kontakt@asqfundacja.org, telefon: 601 075 986

2. Dane osoby upowaznione] do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres po :
elektronicznej) '

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Tytut i i .Tlen dla Mamy i Taty” - wsparcie dobrostanu psychofizycznego rodzicéw i
L e Pyl opiekundéw dzieci z niepelnosprawno$ciami z Gminy Wotomin

2. Termin mllul:j! ;qglgnll publicznego® % l?:zt:oczeg_a B :;_i::ﬁaenla A e

3. Syntetyczny iuiis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt Tlen dla Mamy i Taty” — wsparcie dobrostanu psychofizycznego rodzicéw i opiekunéw dzieci z
niepetnosprawnos$ciami z Gminy Woltomin jest skierowany do rodzicow i opiekunéw, ktérych codzienno$é znaczgco
wykracza poza typowe obowigzki rodzicielskie. Sg to osoby, ktére czesto przez wiele lat funkcjonujg w stanie stafej

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okres$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci poZytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
¥ Termin realizacji zadania nie moZe by¢ diuZszy niz 90 dni.




gotowosci: organizujg leczenie, rehabilitacjg, terapie, edukacje, konsultacje specjalistyczne, transport, dokumentacje,
kontakt z instytucjami oraz codzienng opiekg nad dzieckiem wymagajgcym szczegoinego wsparcia. Ten diugotrwaly
wysilek obcigZa nie tylko czas i organizacj€ Zycia rodzinnego, ale takZe ciato, emocje i odporno$¢ psychofizyczng rodzica.

Rodzice i opiekunowie dzieci z niepetnosprawnosciami sa grupg szczegdlnie narazong na chroniczny stres,
przecigZenie emocjonalne, fizyczne i organizacyjne oraz wypalenie rodzicielskie. W ich sytuacji odpoczynek,
profilaktyka zdrowia psychofizycznego i regeneracja czgsto nie sg wyborem ani luksusem, lecz potrzebg odkladang na
péZniej - po terapii dziecka, po wizycie u specjalisty, po zatatwieniu dokumentdw, po kolejnych codziennych
obowigzkach. W efekcie wiasne potrzeby zdrowotne i psychiczne rodzica pozostajg niewidoczne, mimo Ze to wiaénie od
jego zasobdéw zaley stabilno$¢ funkcjonowania calej rodziny.

Problem ten ma znaczenie nie tylko indywidualne, ale réwniez rodzinne i spofeczne. Diugotrwate niezadbanie o
dobrostan rodzica moze prowadzi¢ do poglgbiania zmg@czenia, narastania napigcia, obnizenia odporno$ci psychicznej i
fizycznej, izolacji spotecznej, trudnosci w codziennym funkcjonowaniu oraz wypalenia rodzicielskiego. W konsekwencji
ostabieniu ulegajg zasoby catej rodziny, w tym mozliwo$¢ spokojnego, stabilnego i uwazZnego towarzyszenia dziecku w
rozwoju.

Z perspektywy spotecznoséci lokalnej i gminy wsparcie dobrostanu rodzicéw oraz opiekunéw ma charakter profilaktyczny.
Wczesne, dostepne lokalnie dziatania mogq ograniczac ryzyko narastania kryzyséw rodzinnych, przeciwdziata€ izolacji
spolecznej oraz zmniejsza¢ potrzebg korzystania z bardziej interwencyjnych form pomocy ze strony instytucji
pomocowych, edukacyjnych i zdrowotnych. Wzmacnianie zasobéw rodzica stanowi wigc istotny element profilaktyki
kryzysu rodzinnego i spolecznego.

Potrzeba realizacji zadania wynika z do$wiadczeri Fundacji ASQ oraz 0sob pracujgcych na co dzieri z rodzinami dzieci 2
niepetnosprawno$ciami. W codziennym kontakcie z rodzicami i opiekunami widoczna jest powtarzajgca sig potrzeba
wsparcia nie tylko dziecka, ale réwnieZ osoby, ktéra kazdego dnia jest przy dziecku, bardzo czesto 24 godziny na dobg.
Rodzice cz@sto zgtaszajg napigcie, zmeczenie, przecigZenie oraz trudno$é w znalezieniu czasu i przestrzeni na wlasng
regeneracje. Projekt odpowiada wia$nie na ten mniej widoczny, ale bardzo istotny obszar wsparcia rodzin: profilaktyke
przecigZenia oraz wzmacnianie dobrostanu psychofizycznego rodzicow i opiekundw.

Grupa docelowa

Projekt jest skierowany do 15 rodzicéw i opiekunéw dzieci z niepetnosprawno$ciami z terenu Gminy Wotomin, ktérzy na
co dzien sprawuja statg opieke nad dzieckiem i dowiadczajq przecigzenia emocjonalnego, fizycznego oraz
organizacyjnego.

Forma wsparcia

W ramach projektu zaplanowano bezplatne, indywidualne sesje terapii czaszkowo-krzyZowej. Terapia
czaszkowo-krzyzowa jest delikatng, nieinwazyjng metodg pracy manualnej z ciatem, wywodzgcq sie z podejscia
osteopatycznego. W projekcie bedzie wykorzystywana jako forma wsparcia dobrostanu psychofizycznego oséb Zyjgcych
w diugotrwatym napieciu i przecigZeniu.

Dlugotrwaly stres i stata gotowo$¢ opiekuricza majg rowniez wymiar somatyczny: moga wigzac sig z napigciem
mie$niowym, trudno$cig w odpoczynku, przewleklym pobudzeniem, zmeczeniem oraz dolegliwo$ciami bélowymi, m.in.
w obszarze glowy, szyi, barkéw czy plecéw. Dlatego projekt zaktada forme wsparcia, ktora nie opiera sig wylgcznie na
rozmowie, edukacji czy kolejnym zadaniu do wykonania, lecz daje uczestnikom mozliwo$¢ doSwiadczenia odpoczynku i
regeneracji poprzez bezpieczng, tagodng prace z ciatem.

W praktyce sesja polega na subtelnej pracy manualnej, wykonywanej przez terapeutg przy pelnym poszanowaniu granic,
komfortu i aktualnych potrzeb uczestnika. Celem sesji w ramach projektu bgdzie stworzenie warunkéw do wyciszenia,
obniZenia odczuwanego napigcia, pogtebienia kontaktu z cialem oraz regeneracji psychofizycznej. Terapia
czaszkowo-krzyZzowa bedzie pelni¢ funkcje profilaktyczng, wytchnieniowq i wspierajgcg dobrostan uczestnikow.




Zakres zadania

W ramach zadania zrealizowanych zostanie 45 indywidualnych sesji terapii czaszkowo-krzyZowej, co oznacza 3 sesje dla
kazdego uczestnika. Zadanie obejmie rekrutacje uczestnikéw, ustalenie indywidualnego harmonogramu sesji, realizacje
wsparcia, zebranie ankiet ewaluacyjnych oraz przygotowanie rozliczenia projektu.

Miejsce realizacji

Projekt bedzie realizowany lokalnie, w Centrum Terapii ASQ w Woltominie przy ul. Mieszka | 14. Miejsce realizacji
zapewnia odpowiednie warunki do indywidualnego wsparcia, spokdj, poufno$é i bezpieczefistwo oraz mozliwo$é
dotarcia do rodzin korzystajgcych ze wsparcia terapeutycznego, edukacyjnego i opiekuficzego na terenie Gminy
Wotomin,

Rekrutacja

Rekrutacja bgdzie prowadzona poprzez kanaty komunikacji Fundacji ASQ, kontakt z rodzinami korzystajgcymi ze wsparcia
[na terenie Gminy Wolomin oraz wspdtprace z Centrum Terapii ASQ. Udziat w projekcie bedzie bezpfatny. Osoby
zakwalifikowane do projektu zostang poinformowane o harmonogramie i zasadach udziatu.

Osoby realizujgce zadanie

Sesje bgdg prowadzone przez wykwalifikowanych terapeutéw terapii czaszkowo-krzyZowej wspodtpracujgcych z Centrum
Terapii ASQ, posiadajgcych do$wiadczenie w pracy z osobami doswiadczajgcymi dtugotrwatego napigcia i przecigZenia,
w tym z rodzicami i opiekunami dzieci z niepetnosprawno$ciami.

Zasoby i warunki realizacji

Fundacja ASQ dysponuje zasobami kadrowymi, organizacyjnymi i rzeczowymi niezbednymi do realizacji zadania. Ma
zapewnione miejsce realizacji projektu w Centrum Terapii ASQ w Wolominie umozliwiajgce rekrutacje uczestnikow,
koordynacj@ harmonogramu wsparcia, kontakt z uczestnikami oraz prowadzenie dokumentacji zadania.

Zaktadane efekty

Zakladanym efektem projektu jest poprawa samopoczucia uczestnikow, zmniejszenie odczuwanego napi€cia, stworzenie
przestrzeni do regeneracji oraz wzmocnienie zasobéw psychofizycznych rodzicéw i opiekundw. Projekt ma charakter
lokalny i profilaktyczny. Jego celem jest nie tylko udzielenie bezpo$redniego wsparcia 15 osobom, ale takZe zwrdcenie
uwagi na mniej widoczny obszar pomocy rodzinom dzieci z niepetnosprawnos$ciami: potrzebg systematycznego dbania o
kondycjg psychiczng i fizyczng rodzicéw oraz opiekundéw.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego i E

WAy it s : i th‘w poziom T g _
Nwacmitats | osgnigciaronitaow | 570388 monorowani et o
0 SR S (warto$¢ docelowa) ok et ;
15 formularze zgloszeniowe, lista uczestnikow,
Liczba rodzicdw i opiekundéw dzieci z dokumentacja rekrutacyjna

orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub
opinig o  potrzebie  ksztalcenia
specjalnego objetych wsparciem w
ramach zadania

Liczba zrealizowanych indywidualnych | 45 harmonogram terapii, indywidualne karty
sesji terapii czaszkowo-krzyZowej obecnos$ci




min. 10 anonimowa ankieta ewaluacyjna po
Liczba  uczestnikéw  deklarujgcych zakonczeniu udziatu w projekcie

popraw€ samopoczucia i zmniejszenie
napigcia psychofizycznego po udziale w
projekcie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed

Charakterystyka Oferenta

Fundacja ASQ zostata powolana z inicjatywy oséb od lat pracujgcych z dziemi z niepetnosprawnosciami, szczegOlnymi
potrzebami rozwojowymi oraz ich rodzinami. Jej dzialalno$¢ wyrasta z bezpo$redniego do$wiadczenia terapeutycznego,
edukacyjnego i organizacyjnego zdobytego w codziennym kontakcie z rodzinami, ktére mierza sie z duzym obcigZeniem
opiekunczym.

Misja Fundacji jest tworzenie dziatan, ktére obejmujq nie tylko dziecko, ale caly system rodzinny: rodzicow, opiekunow i
rodzefistwo. Fundacja koncentruje si¢ na poprawie jakoSci Zycia rodzin, wzmacnianiu zasobdéw psychofizycznych,
profilaktyce przecigZenia oraz tworzeniu dostgpnych form wytchnienia.

Do$wiadczenie w obszarze zadania

Fundacja ASQ powstata w Srodowisku osdb zwigzanych z Centrum Terapii ASQ w Wotominie - miejscem, w ktérym od lat
prowadzone sg specjalistyczne dziatania dla dzieci z niepetnosprawno$ciami, zaburzeniami rozwojowymi | szczegblnymi
potrzebami terapeutycznymi oraz ich rodzin. Dzieki tej wspdtpracy Fundacja ma mozliwo$¢ rozpoznawania realnych
potrzeb rodzicéw i opiekunoéw, docierania do odbiorcéw zadania oraz realizacji projektu w miejscu znanym lokalnej
spolecznosci.

0Od listopada 2025 r. Fundacja rozwija projekt ,Tlen dla Mamy i Taty”, ktérego celem jest poprawa dobrostanu
psychofizycznego rodzicdw i opiekunow dzieci z niepetnosprawnoéciami. Projekt zaktada m.in. organizacj@
indywidualnych sesji terapii czaszkowo-krzyZowej oraz innych dziatarh wzmacniajgcych rodzicéw i opiekunéw.

Od pazdziernika Fundacja uruchomita program: ,Mocny team. Gramy, zeby ztapa€ oddech - program
integracyjno-wytchnieniowy oparty na aktywnosci fizycznej, skierowany do rodzicow, opiekunéw oraz 0s6b pracujgcych
7 dzieémi z niepetnosprawno$ciami. Jego celem jest stworzenie bezpiecznej, nieoceniajgcej przestrzeni do ruchu,
odreagowania napigcia, budowania relacji i wzmacniania dobrostanu psychofizycznego oséb, ktére na co dzien
funkcjonuja w duzym obcigZeniu opiekunczym lub zawodowym.

Uzupelnieniem dziatan bezpo$rednich Fundacji sg dziatania edukacyjne i psychoedukacyjne. Fundacja przygotowata
m.in. cykl artykutéw po$wigconych ADHD, skierowany do rodzicow, opiekunéw i 0s6b pracujacych z dzieémi. Materialy
te stuzg zwiekszaniu $wiadomosci na temat szczegdlnych potrzeb rozwojowych dzieci, wyzwan codziennego
funkcjonowania rodzin oraz znaczenia adekwatnego, spokojnego i systemowego podej$cia do pomocy dziecku i jego
najblizszemu otoczeniu.

Dotychczasowe dziatania Fundacji oraz do$wiadczenia 0séb jg tworzgcych potwierdzajg zasadno$¢ inicjatyw
obejmujgcych nie tylko dzieci, ale takZe ich najbliZsze otoczenie rodzinne. Fundacja dysponuje wiedzg o codziennych
trudnosciach rodzin, ktére korzystajq z terapii, rehabilitacji i edukacji specjalistycznej na terenie Gminy Wotomin oraz
powiatu wolominskiego.

Zasoby ludzkie




fizjoterapeutka z ponad 15-letnim do$wiadczeniem, certyfikowana
terapeutka m.in. w zakresie terapii czaszkowo-krzyZowej, specjalizujgca sie w pracy z dzieémi o szczegdlnych potrzebach
rozwojowych oraz ich rodzinami.

osiada doSwiadczenie w koordynacji projektéw, organizacji dziatan dla rodzin,
komunikacji z odbiorcami i partnerami oraz przygotowywaniu materiatéw informacyjnych i promocyjnych.

Sesje w ramach zadania bgdg prowadzone przez wykwalifikowanych terapeutéw terapii czaszkowo-krzyZzowe;
wspotpracujgcych z Centrum Terapii ASQ, w tym pnemsobv realizujgce sesje posiadajg
do$wiadczenie w pracy z rodzicami i opiekunami dzieci z niepelnosprawnosciami.

Zasoby lokalowe i organizacyjne

Projekt bgdzie realizowany w Centrum Terapii ASQ w Wotominie przy ul. Mieszka | 14. Gabinet do realizacji
indywidualnych sesji zostanie udostepniony odplatnie, a koszt jego wynajecia zostanie pokryty ze Srodkéw wiasnych
Fundacji ASQ jako wktad wiasny do zadania. Lokal zapewnia warunki do indywidualnych sesji: spokojng przestrzen,

poufnos¢, bezpieczeristwo oraz dostgpno$¢ dla rodzin korzystajacych z pomocy terapeutycznej na terenie Gminy
Woltomin.

Fundacja posiada zaplecze organizacyjne do przeprowadzenia rekrutacji uczestnikow, kontaktu z rodzinami, ustalania
harmonogramu sesji, prowadzenia dokumentacji, monitorowania rezultatéw oraz ewaluacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Rodza] kosztu Warto$¢ | Zdotagi | Zinnych

- Realizacja indywidualnych sesji terapii 6 750,00
czaszkowo-krzyZowej

(45 minut/1 sesja)

45 sesji terapii x 150,00=6 750,00
2. Koordynacja zadania, 1 000,00
przygotowanie dokumentacji, nadzor
nad realizacjg, rozliczenie projektu

3. Organizacja zapisow, przygotowanie 700,00
harmonogramoéw, komunikacja z
uczestnikami
4. Obstuga ksiegowq projektu 700,00
5 Wynajecie gabinetu 675,00

45 sesji x 15zt = 675,00

Wi e

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 982500 | 915000 | 67500

V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci poytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odplatne] dziatalnodci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferemcr* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /—reteget-/ai® z oplacaniem naleZno$ci 7 tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferemer* skladajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* /—reteget-jat* 2 opfacaniem nalezno$ci z tytulu skfadek na
ubezpieczenia spoleczne;




5) dane zawarte w cze$ci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym® | innerwindciweewidencg®s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktuainym stanem prawnym | faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zloZyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie 2 przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 03.07.2026.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do skladania oSwiadczed
woli w imieniu oferentéw)




