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Ztozenie oferty realizacji zadania publicznego w trybie matych grantow - Fundacja ASQ
zanowni Panstwo,

w zatgczeniu przekazujemy ofertg Fundacji ASQ dotyczacq realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

Oferta dotyczy projektu .Witaj na $wiecie, Maluszku”, skierowanego do niemowlat do 6 miesiaca zycia oraz ich rodzicéw z Gminy Wolomin.

Projekt ma charakter profilaktyczny. Jego celem jest wsparcie prawidlowego rozwoju dzieci w pierwszych miesigcach zycia poprzez wczesng obserwacjg
rozwoju, konsultacje specjalistyczne oraz przekazanie rodzicom praktycznych wskazdwek dotyczacych pielegnacii, regulacii, karmienia, napigcia migéniowego
i codziennego wspierania dziecka.

Zalezy nam na tym, aby rodzice mogli jak najwczesniej uzyska¢ spokojng, dostepng i profesjonaing pemoc — zanim drobne niepokoje rozwojowe przerodza
si@ w wigksze trudnosci.

Uprzejmie prosimy o przyjecie oferty i jej rozpatrzenie.
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PODPIS ZAUFANY \

Zataczniki do rozporzgdzenia , ol
|

Przewodniczacego Komitetu do :
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nale2y wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, ze naleZy skresli¢ niewlasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidlowq. Przyklad: ,pobieranie® /mepotieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Wotomin
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publlﬂnm“ : ochrona i promocja zdrowia (art. 4 ust. 1 pkt 6)

171. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub Inne] ewidencji, adre'f siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu |

Nazwa: Fundacja ASQ, Forma prawna: fundacja, KRS: 0001184622, Adres siedziby i kerespondencyjny: ul. Zamieniecka 46 / U3,

04-158 Warszawa, strona www: www.asgfundacia.org , e-mail: kontakt@asqgfundacia.org telefon: 601 075 986 |

2, Dane osoby ghqw;j;plonq:;lgz,sk}adanla ;
wyjasnieft dotyczgcych oferty (np. imigi
nazwisko, numer telefonu, adres poczty .
elektronicznej) i ;

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
«Witaj na $wiecie, Maluszku!” - profilaktyka zdrowotna niemowlat z Gminy

1, Tytul zadania pub!funggp Wolomin
SR & T Data 01.09.2026 Data 15.11.2026
2)
2, Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opl’u/dﬂ'l\ll‘mt ze wskazaniem miejsca jego realizacji) g ]
Projekt ,Witaj na $wiecie, Maluszku!” - program weczesnej profilaktyki zdrowotnej | edukacji rodzicéw niemowlat z

Gminy Wolomin jest skierowany do rodzin z niemowlgtami do 6. miesigca Zycia. Jego celem jest zwigkszenie

¥ Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadaf okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci poZytku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).

¥ Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuZszy niz 90 dni.




dostepnosci do wezesnych konsultacji specjalistycznych oraz przekazanie rodzicom praktycznej wiedzy dotyczacej

rozwoju, pielegnacji, karmienia i codziennego wspierania dziecka w pierwszych miesigcach Zycia.

Pierwsze miesigce Zycia dziecka sg okresem szczegdlnie intensywnego rozwoju. To wtedy ksztaftujq si¢ podstawy
rozwoju ruchowego, sensorycznego, komunikacyjnego, emocjonalnego i poznawczego. Jednocze$nie jest to czas, w
ktérym rodzice mierzq sie z duzg odpowiedzialno$cig, wieloma pytaniami i niepewnos$cig dotyczgcq tego, czy rozwoj
dziecka przebiega prawidtowo. Nie kaZdy rodzic wie, ktére sygnaly mieszczg sig¢ w granicach typowego rozwoju, a ktére

mogg wymagac konsultacji ze specjalistg.

W przypadku niemowlat wiele trudno$ci moze ujawniac sie bardzo wcze$nie, ale poczgtkowo sq to czgsto sygnaly
subtelne: asymetria utoZzeniowa, trudno$ci z napieciem migéniowym, niepokdj przy pielggnacji, problemy z karmieniem,
ssaniem, potykaniem, oddychaniem, pracg jezyka lub funkcjonowaniem w obrgbie jamy ustnej. Niewychwycone na czas
mogg utrwala¢ nieprawidtowe wzorce i wplywac na dalszy rozwdj dziecka, zwigkszajgc w przyszto$ci potrzebe bardziej

zlozonego, dlugotrwalego i kosztownego wsparcia terapeutycznego.

Projekt ma wiec charakter przede wszystkim profilaktyczny. Jego zatozeniem nie jest leczenie ani zastgpowanie pelnej
diagnostyki medycznej, lecz stworzenie rodzinom mozliwosci skorzystania z wczesnej konsultacji, zanim trudnosci sie
nasila. Wczesna profilaktyka pozwala szybciej zauwazyC niepokojgce objawy, przekaza¢ rodzicom konkretne wskazowki
do codziennego postepowania i — jesli jest taka potrzeba — skierowac rodzing do dalszej diagnostyki lub odpowiednich

specjalistow.

Z perspektywy rodziny taka konsultacja moze oznacza¢ wigkszy spokdj, poczucie bezpieczeristwa i lepsze rozumienie
potrzeb dziecka. Z perspektywy gminy i lokalnego systemu pomocy jest to dzialanie racjonalne i ekonomicznie
uzasadnione: wczesne, krétkie i dostepne lokalnie dziatania profilaktyczne sg znacznie mniej obcigZajgce niZ pdZniejsze,
wielomiesieczne terapie, interwencje i specjalistyczne formy pomocy wynikajgce z utrwalonych trudno$ci rozwojowych.
Inwestycja w pierwsze miesigce 2ycia dziecka moZe ogranicza¢ skalg péZniejszych probleméw oraz wzmacniac

kompetencje rodzicow juZ na poczgtku drogi opiekunczej.

Grupa docelowa:

Projekt jest skierowany do 10 rodzin z niemowlgtami do 6. miesigca Zycia z terenu Gminy Wotomin. Uczestnikami
beda rodzice lub opiekunowie niemowlgt, ktérzy chcg skonsultowac rozwéj dziecka, uzyskac praktyczne wskazowki
dotyczgce codziennej piel@gnacji, karmienia i wspierania rozwoju oraz zwigkszyC poczucie bezpieczefistwa w opiece nad

dzieckiem.

Forma wsparcia:
W ramach projektu kazda zakwalifikowana rodzina bedzie mogla skorzysta€ z dwéch bezptatnych indywidualnych

konsultacji specjalistycznych: jednej konsultacji fizjoterapeutycznej oraz jednej konsultacji logopedyczne;j.




Konsultacja fizjoterapeutyczna bgdzie obejmowa¢ oceng rozwoju ruchowego niemowlecia, napigcia mig$niowego,
symetrii ciata, jako$ci ruchu, reakeji motorycznych oraz sposobu codziennej pielegnacji dziecka. Rodzice otrzymajg
praktyczne wskazéwki dotyczgce noszenia, ukladania, przewijania, zabawy i wspierania rozwoju ruchowego dziecka w

codziennych sytuacjach.

Konsultacja logopedyczna bgdzie ukierunkowana na ocene podstawowych funkcji istotnych dla rozwoju dziecka, w tym
ssania, polykania, oddychania, karmienia oraz pracy w obrebie ust i jgzyka. Rodzice otrzymajg informacje dotyczgce
obserwacji dziecka podczas karmienia, sygnaléw wymagajgcych dalszej konsultacji oraz sposobéw wspierania

prawidtowych funkcji oralnych w codziennej opiece.

Zakres zadania:

Zadanie obejmie rekrutacjg uczestnikdw, ustalenie harmonogramu wizyt, realizacjg 20 indywidualnych konsultacji
specjalistycznych dla 10 rodzin z niemowlgtami do 6. miesigca Zycia oraz przygotowanie krétkiej ewaluacji projektu.
Kazda rodzina zostanie objgta dwiema konsultacjami: jedng konsultacjg fizjoterapeutyczng i jedng konsultacjg

logopedyczng.

W przypadku zauwazZenia niepokojgcych sygnatéw rozwojowych rodzice otrzymajg informacje o potrzebie dalszej
diagnostyki, konsultacji lekarskiej lub wdrozenia adekwatnych dziatan wspierajgcych. Celem projektu jest wczesne

wychwycenie potencjalnych trudnosci, edukacja rodzicdw | wskazanie dalszych mozliwych krokdéw.

Miejsce realizacji:

Projekt bgdzie realizowany w Centrum Terapii ASQ w Wotominie przy ul. Mieszka | 14. Gabinet do realizacji
indywidualnych konsultacji zostanie udostepniony odplatnie, a koszt jego wynajgcia zostanie pokryty ze $rodkéw
wlasnych Fundacji ASQ jako wktad wiasny do zadania. Lokal zapewnia warunki do prowadzenia indywidualnych

konsultacji z niemowletami i rodzicami: spokojng przestrzen, bezpieczeristwo, poufno$é oraz zaplecze organizacyjne

potrzebne do realizacji projektu.

Rekrutacja:

Rekrutacja bedzie prowadzona poprzez kanaty komunikacji Fundacji ASQ, kontakt z rodzinami z terenu Gminy Wotomin
oraz wspétprac ze Srodowiskiem lokalnym. Udziat w projekcie bedzie bezptatny, W przypadku wigkszej liczby zgloszen
pierwszenstwo bgdgq miaty rodziny, ktére nie korzystaty wczesniej z konsultacji fizjoterapeutycznej lub logopedycznej
dziecka oraz rodziny zgtaszajgce niepokéj dotyczgcy rozwoju, karmienia, napigcia mig$niowego lub codziennego

funkcjonowania niemowlecia.

Osoby realizujgce zadanie:

Konsultacje bedg prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistow: fizjoterapeute oraz logopede, posiadajgcych




do$wiadczenie w pracy z niemowletami oraz ich rodzicami. Osoby realizujgce konsultacje bedg przekazywac rodzicom

praktyczne, zrozumiate i moZliwe do zastosowania w codziennym Zyciu wskazéwki.

Zaktadane efekty:

Realizacja zadania przyczyni sig do zwigkszenia dostepnos$ci wezesnej profilaktyki zdrowotnej dla niemowlgt z Gminy
Wolomin, poprawy wiedzy rodzicéw w zakresie wspierania rozwoju dziecka oraz zwigkszenia ich poczucia
bezpieczefistwa i kompetencji opiekuriczych. Projekt pozwoli objg¢ konsultacjami 10 niemowlat, zrealizowaé 20
indywidualnych konsultacji specjalistycznych oraz przekaza¢ rodzinom indywidualne wskazowki dotyczgce dalszego

wspierania rozwoju dziecka.

Wczesne rozpoznanie trudnosci i szybkie przekazanie rodzicom zalecerr moze ograniczac ryzyko narastania problemoéw
rozwojowych w przysztosci. Projekt ma znaczenie nie tylko dla pojedynczych rodzin, ale réwniez dla lokalnego systemu
profilaktyki, edukacji i pomocy rodzinom. Wzmacnia rodzicéw na najwcze$niejszym etapie 2ycia dziecka, zwigksza ich

uwazno$é na potrzeby niemowlgcia i pozwala dziata¢ zanim problem stanie sig bardziej ztoZony.

4, Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatéw Spe :;6: memm I::d. 2
(warto$¢ docelowa) c{lom
10 formularze zgloszeniowe, lista uczestmkéw,
Liczba niemowlgt z Gminy Woltomin dokumentacja rekrutacyjna
objetych konsultacjami
specjalistycznymi w ramach zadania
Liczba zrealizowanych indywidualnych | 20 harmonogram konsultacji, listy obecnosci,
konsultacji specjalistycznych, w tym: 10 karty konsultacji
konsultacji fizjoterapeutycznych i 10
konsultacji logopedycznych
min. 7 0s6b anonimowa ankieta ewaluacyjna po
Liczba rodzicow/opiekundw konsultacjach
deklarujgcych  wzrost wiedzy lub
poczucia bezpieczenstwa po udziale w
projekcie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialan piamwanym w ofercie oraz mob&w, ktére bed
me realizacji zadania

Charakterystyka Oferenta

Fundacja ASQ zostata powolana z inicjatywy oséb od lat pracujgcych z dzieCmi z niepetnosprawnosciami, szczegolnymi
potrzebami rozwojowymi, niemowlgtami oraz ich rodzinami. Jej dziatalno$é wyrasta z bezpos$redniego do$wiadczenia
terapeutycznego, profilaktycznego, edukacyjnego i organizacyjnego zdobytego w codziennym kontakcie z rodzinami
korzystajgcymi ze specjalistycznej pomocy.




Misjg Fundacji jest tworzenie dziatan, ktére obejmujg nie tylko dziecko, ale caly system rodzinny: dziecko, rodzicéw,
opiekundw i rodzenstwo. Fundacja koncentruje si@ na poprawie jako$ci Zycia rodzin, wzmacnianiu kompetencji
rodzicielskich, profilaktyce trudno$ci rozwojowych, wspieraniu dobrostanu rodzicéw oraz tworzeniu dostepnych form
pomocy na mozliwie wczesnym etapie,

Doswiadczenie w obszarze zadania

Fundacja ASQ powstata w Srodowisku oséb zwigzanych z Centrum Terapii ASQ w Wotominie — miejscem, w ktorym od
lat prowadzone sg specjalistyczne dziatania dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, niepetnosprawnos$ciami,
szczegolnymi potrzebami terapeutycznymi oraz ich rodzin. Dzigki tej wspotpracy Fundacja ma mozliwoS$¢ rozpoznawania
realnych potrzeb rodzin, docierania do odbiorcéw zadania oraz realizacji projektu w miejscu znanym lokalnej
spotecznosci.

Szczegdlne znaczenie w dziataniach Fundacji ma profilaktyka i mozliwie wczesne reagowanie na potrzeby dziecka oraz
rodziny. Doswiadczenie oséb tworzgcych Fundacje@ pokazuje, Ze szybkie wychwycenie niepokojgcych sygnatéw
rozwojowych, przekazanie rodzicom praktycznych zalecen oraz wskazanie dalsze] Sciezki postgpowania moZe zwigkszat
szansg na skuteczne wsparcie dziecka i ogranicza¢ potrzebg péZniejszych, bardziej ztozonych form pomocy.

Program ,Witaj na Swiecie, Maluszku!” jest spéjny z kierunkiem dziata Fundacji ASQ, poniewaz laczy wezesng
profilaktyk@ rozwojowa niemowlat z edukacjg i wzmacnianiem kompetencji rodzicéw. Projekt odpowiada na potrzebe
dostgpnych lokalnie konsultacji specjalistycznych dla rodzin z najmtodszymi dzie¢mi, szczegdlnie w obszarze rozwoju
ruchowego, karmienia, ssania, polykania, oddychania oraz codziennej pielegnacji niemowlecia.

Fundacja rozwija réwniez projekt ,Tlen dla Mamy i Taty”, ktérego celem jest poprawa dobrostanu psychofizycznego
rodzicéw i opiekunéw dzieci z niepeinosprawnos$ciami. Projekt ten pokazuje wazny kierunek dziatan Fundacji:
wzmacnianie rodzicdw jako oséb, od ktdrych zasobéw zalezy codzienne funkcjonowanie calej rodziny. Program ,Witaj na|
Swiecie, Maluszku!” wpisuje si¢ w t@ sama logike — obejmuje pomocg rodzing na najwcze$niejszym etapie Zycia
dziecka, zanim trudnosci sig utrwala.

Od pazdziernika Fundacja uruchomita réwniez program »Mocny team. Gramy, Zeby ztapa¢ oddech” — program
integracyjno-wytchnieniowy oparty na aktywnosci fizycznej, skierowany do rodzicéw, opiekunéw oraz oséb pracujgcych
z dzie€mi z niepetnosprawno$ciami. Jego celem jest stworzenie bezpiecznej, nieoceniajgcej przestrzeni do ruchu,
odreagowania napigcia, budowania relacji i wzmacniania dobrostanu psychofizycznego oséb, ktére na co dzien
funkcjonujg w duzym obcigZeniu opiekuriczym lub zawodowym.

Uzupetnieniem dziatari bezpo$rednich Fundacji sg dziatania edukacyjne i psychoedukacyjne. Fundacja przygotowata
m.in. cykl artykuléw po$wigconych ADHD, skierowany do rodzicéw, opiekundw i oséb pracujgcych z dzieCmi. Materiaty
te stuzg zwigkszaniu $wiadomosci na temat szczegolnych potrzeb rozwojowych dzieci, wyzwah codziennego
funkcjonowania rodzin oraz znaczenia adekwatnego, spokojnego i systemowego podej$cia do pomocy dziecku i jego
najblizszemu otoczeniu.

Dotychczasowe dziatania Fundacji oraz do$wiadczenia oséb jg tworzgcych potwierdzajg zasadnoS¢ inicjatyw
obejmujgcych nie tylko dzieci, ale takZe ich najbliZsze otoczenie rodzinne. Fundacja dysponuje wiedzg o codziennych
trudno$ciach rodzin, ktdre korzystajg z terapii, rehabilitacji, konsultacji rozwojowych | edukacji specjalistycznej na
terenie Gminy Woltomin oraz powiatu wotominskiego.

Zasoby ludzkie

_ fizjoterapeutka z ponad 15-letnim do$wiadczeniem, specjalizujgca sie w
pracy z dzieCmi o szczegdinych potrzebach rozwojowych, niemowletami oraz ich rodzinami.

posiada do$wiadczenie w koordynacji projektéw, organizacji dziatan dla rodzin,
komunikacji z odbiorcami i partnerami oraz przygotowywaniu materiatéw informacyjnych i promocyjnych.




Konsultacje w ramach zadania bedg prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistow: fizjoterapeutg oraz logopede,
posiadajacych do$wiadczenie w pracy z niemowlgtami i ich rodzicami. Osoby realizujgce konsultacje bedg przekazywac
rodzicom praktyczne, zrozumiate i moZzliwe do zastosowania w codziennym Zyciu wskazéwki dotyczgce wspierania
rozwoju dziecka.

Zasoby lokalowe i organizacyjne

Projekt bedzie realizowany w Centrum Terapii ASQ w Woltominie przy ul. Mieszka | 14. Gabinet do realizacji
lindywidualnych konsultacji zostanie udostgpniony odplatnie, a koszt jego wynajgcia zostanie pokryty ze Srodkow
wiasnych Fundacji ASQ jako wkiad wiasny do zadania. Lokal zapewnia warunki do indywidualnych konsultacji z
niemowlgtami i rodzicami: spokojng przestrzeni, poufnosc, bezpieczeristwo oraz dostepno$¢ dla rodzin korzystajgcych z
pomocy terapeutycznej na terenie Gminy Woltomin.

Fundacja posiada zaplecze organizacyjne do przeprowadzenia rekrutacji uczestnikow, kontaktu z rodzinami, ustalania
harmonogramu konsultacji, prowadzenia dokumentacji, monitorowania rezultatéw oraz ewaluacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

1. Realizacja indywidualnych konsultacji | 2 050,00
fizjoterapeutycznych dla niemowlat
10 konsultacji * 45 minut x 205,00
2, Realizacja indywidualnych konsultacji | 2 000,00
logopedycznych dla niemowlat

10 konsultacji x 45 minut x 200,00

3. Koordynacja zadania, 1 000,00
przygotowanie dokumentacji, nadzor
nad realizacjg, rozliczenie projektu

4. Organizacja zapiséw, przygotowanie 700,00
harmonogramow, komunikacja z
uczestnikami

5. Obstuga ksiegowa projektu 700,00
6. Promocja projektu w kanalach fundacji | 200,00
&y Wynajecie gabinetu 300,00

20 konsultacji x 152¢ = 300,00

ot L% A

6 950,00

V. O$wiadczenia
O$wiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci poZytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczef pienig2nych bgdzie sie odbywac wylgeznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

3) oferent® / oferenei® skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / esteget&)® z oplacaniem naleZznoSci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent® / eferenett skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / estegat+83" 2 oplacaniem naleznosci z tytulu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w cz@$ci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym® / inngrwiedSeiwgewidensighs

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,




a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zloZyly stosowne
o$wiadczenia 2godnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

Data ..03.07.2026

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaZnionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)




